RAPORT Z EWALUACJI WYNIKOW DZIALAN SZKOLY
w roku szkolnym 2023/2024

Decyzje o ewaluacji podjeli szkolni koordynatorzy promocji zdrowia: Magdalena Smigielska
oraz Justyna O$cistowska w porozumieniu z Dyrektorem Szkoty i Szkolnym Zespotem do
spraw Promocji Zdrowia: Kingg Biatecka, Malgorzata Kin, Agnieszka Parus, Joanng Parus,
Michatem Rek, Agnieszka Stoginska .

Ewaluacj¢ przeprowadziliSmy w miesigcach czerwiec-sierpien 2024. W sktad zespolu
ewaluacyjnego wchodzili: szkolni koordynatorzy promocji zdrowia oraz Malgorzata Kin
1 Agnieszka Stoginska.

Celem autoewaluacji byto sprawdzanie, w jakim stopniu szkota osigga cele zaplanowane
w standardzie trzecim: szkola realizuje edukacj¢ zdrowotna uczniéw, nauczycieli

1 pracownikoOw niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej skutecznosci okreslone

w polskiej koncepcji Szkoty Promujacej Zdrowie. Uzyskane w wyniku autoewaluacji dane
stanowig podstawe do refleksji 1 planowania dalszych dziatan dla rozwoju SZPZ, wyboru
kolejnych probleméw priorytetowych.

1. Ewaluacja celu

Cel zaplanowany:

Zaplanowanie dziatan sprzyjajacych poprawie jako$ci 1 skutecznosci edukacji zdrowotnej
w aspekcie zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego oraz ksztaltowania
przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych.

Kryterium sukcesu:

Po roku dzialan zapytani uczniowie twierdza, ze organizowane wydarzenia dot. zdrowia
psychicznego, fizycznego, zdrowego odzywiania, pierwszej pomocy przyniosty skutek
w postaci poprawy dobrostanu psychicznego oraz uksztattowaty wlasciwe postawy wobec
zdrowia. Z wywiadu wynika, iz uczniowie nabyli umiejetnosci zyciowe umozliwiajace
dokonywanie wyboroéw sprzyjajacych zdrowiu.

Jak sprawdzono, czy osiagnieto cel?

-Rozmowy z uczniami, nauczycielami, ktorzy byli zaangazowani w rézne przedsigwziecia,
-Obserwacje bezposrednie- zachowan uczniow,

- Analiza dokumentow- strona internetowa szkoly, gazetki §cienne, prezentacje, wytwory
dziatalnos$ci ucznidow: plakaty, gazetki, prace plastyczne.

W jakim stopniu osiagnieto kryterium sukcesu (_czy osiagnieto cel)?
Tak, zaplanowany cel zostatl osiggniety,

W zaplanowane akcje prozdrowotne zaangazowano 100% uczniow.

Jesli nie udalo sie osiagnaé kryterium sukcesu, to dlaczego ?




2. Ewaluacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnie¢to kryterium
sukcesu?

Czego nie
udalo si¢ zrobié¢
i dlaczego?

Europejski Tydzien
Sportu.

Zorganizowanie toréw
przeszkod 1 konkurencji
sportowych.

Zwigkszenie sprawnosci
fizycznej uczniow.
Wzmocnienie wigzi
kolezenskich.

Konkurs ,,Moje
talenty”’- z okazji Dnia
Kropki.

Uswiadomienie, ze kazdy z
nas posiada mocne strony,
talenty, kazdy jest

Wzrost pewnosci siebie 1 wiary
we wlasne mozliwosci.

wyjatkowy.

Dzien Usmiechu. Wreczenie naklejek z Odwdzigczenie si¢ uSmiechem.
usmiechnigtg buzka. Budowanie pozytywnych
Akcja pod relacji i poprawa nastroju.
hastem ,,Usmiech dla
wszystkich”

— czgstowanie cukierkami.

Dzien Swiadomosci
Zdrowia Psychicznego.
Dzien Praw Dziecka

Przypomnienie
podstawowych praw
dziecka, ktore
gwarantowane sg przez
Konwencje Praw Dziecka.

Budowanie §wiadomosci
1 dojrzatosci we wszystkich
sferach rozwoju.

Swiatowy Dzien Walki | Wskazanie na skutki ztych | Promowanie wsrod dzieci

z OtyloS$cia nawykow zywieniowych zdrowego 1 aktywnego stylu
1 braku aktywnosci zycia.
fizycznej.

Dzien Zdrowego
Sniadania.

Zorganizowanie zdrowych
produktow, poznanie ich
wlasciwos$ci odzywczych.

Przygotowanie zdrowych

1 pelnych witamin kanapek.
Integracja uczniow podczas
przygotowania wspolnych,
klasowych $niadan.

Swiatowy Dzien

Poznanie przyczyn cukrzycy

Poznanie stowa

Cukrzycy. oraz jej pierwszych samodyscyplina
symptomow. 1 uSwiadomienie sobie
dlaczego odgrywa ona wazna
role w zyciu kazdego cukrzyka.
Wymiana kartek Zajecia z pedagogiem na Pozytywne nastawienie do
z okazji Dnia temat zyczliwosci, jej innych.
Zyczliwosci znaczenia w zyciu

codziennym. Uczniowie
otrzymali ,,zyczliwe serca”
Z motywujacymi napisami.

Spotkanie z
pracownikiem Poradni

UsSwiadomienie rodzicom
1 wychowawcom, faktu, ze

Uwrazliwienie i poglebienie
wiedzy rodzicdéw, opiekundw




Psychologiczno-

skuteczno$¢ wychowania

na temat potrzeb dzieci, zadan

Pedagogiczne;. w znacznym stopniu zalezy | rodzicéw, znaczenia rodziny,
od rodzica, (prawnego jej klimatu.
opiekuna).
Kacik relaksacyjny Znalezienie czasu dla siebie, | Odprezenie i relaks.
w pokoju odpoczynku , chwili
nauczycielskim. wytchnienia.
Dzien Os6b z Promowanie praw oséb Empatia, wyrozumiatos$¢,
Niepelnosprawnoscia. niepetnosprawnych i dzialan | zyczliwos¢.
na rzecz pelnej realizacji
tych praw.
Artykut w gazetce Umieszczenie artykuléw na | Zmotywowanie do zmiany

szkolnej na temat
zdrowej Zywnosci oraz
zdrowia psychicznego
1 fizycznego.

temat zdrowia fizycznego,
psychicznego oraz
zdrowego odzywiania.

stylu i nawykow zycia.

,,Halasu nie lubimy
przez niego zle si¢
czujemy’-lekcja
wychowawcza.

Poznanie czynnikow
zaktocajacych przeptyw
informacji. Wplyw hatasu
na nasze zdrowie

1 samopoczucie.

Gazetka $cienna w stotowce
szkolnej.

Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z przebywania
w halasie.

Realizacji programu
profilaktycznego
,,Cukierki”.

Poznanie $rodkow
uzalezniajacych i zagrozen
Z nimi zwigzanych.

Troska o wlasne
bezpieczenstwo w relacjach

z innymi, uksztattowanie
postawy dystansu w relacjach
z osobami nieznajomymi.

Pokazy resuscytacji-
Pierwsza Pomoc

Poznanie zasady wzywania
pomocy, wyposazenia
apteczki. Nauka
prawidtowego udzielania
pomocy przy oparzeniach,
ztamaniach, ranach

i omdleniach.

Wykorzystanie swojej wiedzy
w ¢wiczeniach praktycznych.

Dzien Bezpiecznego
Internetu.

Propagowanie dziatan na
rzecz bezpiecznego dostepu
dzieci i mtodziezy do
zasobow internetowych,

Dystans, nieufnos$¢,
samokontrola.

Swiatowy Dzief Osob z
Zespoltem Downa.

Uswiadomienie, ze kazdy
czlowiek, niezaleznie od
wygladu czy stanu zdrowia,
zastuguje na szacunek,
akceptacje i sympatie.

Ubranie dwoch kolorowych,
réznych skarpetek.

Spotkanie z dentystka.

Uswiadomienie uczniom
koniecznosci dbania o
higien¢ jamy ustnej oraz
zachgcanie dzieci do wizyt
w gabinecie
stomatologicznym.

Otrzymanie upominku
w postaci pasty do codziennego
uzywania, dbania o higieng
jamy ustne;j.

Uprawa zio6t 1 warzyw

Wyhodowanie warzyw

Degustacja, obserwacja




na parapecie.

1ziol.

wzrostu ro$liny.

Dzien Swiadomosci
Autyzmu.

Upowszechnianie wiedzy na
temat spektrum autyzmu
,,Niebieskie Igrzyska”

Tworzenie §rodowiska
spotecznego 1 fizycznego
sprzyjajacego zdrowiu
i dobremu samopoczuciu.

Czytanie ksigzek
o wartosci
terapeutyczne;.

Udzial w warsztatach
biblioterapeutycznych
wokot ksigzki ,,Co robig
uczucia?” autorstwa Tiny
Oziewicz.

Umiejetno$¢ rozpoznawania
1 nazywania emocjl.

T

Swiatowy Dzien Bez
Tytoniu.

Uswiadomienie
negatywnych skutkow
zdrowotnych palenia
papierosow.
Przygotowanie straganu
zdrowia: ,,Wybierz jabtko

Nabycie umiejetnosci
zyciowych umozliwiajacych
dokonywanie wyboroéw
sprzyjajacych zdrowiu .

zamiast papierosa”.
Dzien bez alkoholu. Uswiadomienie Nabycie umiejetnosci
negatywnych skutkéw zyciowych umozliwiajgcych

zdrowotnych picia alkoholu.

dokonywanie wyborow
sprzyjajacych zdrowiu .

Konkurs literacki dla
klas IV-VII pod hastem
Promujemy niepalenie.

Umieszczenie wierszy
w szkolnej gazetce Kleks

Wreczenie nagrod laureatom.

Dzien Sportu.

Ksztattowanie nawyku
aktywnego wypoczynku.
Poznanie r6znych form
aktywnosci fizycznej.

Wprowadzanie zdrowe;j
rywalizacji indywidualnej
1 zespotowe;.

'7’

,uczymy si¢ ptywaé

Program powszechnej nauki

pltywania.

Nabycie podstawowych
umiejetnosci plywania.

Konkurs Szkolny
,,Ubierz spacer w

Neutralizowanie stresu dnia
codziennego poprzez

Upowszechnianie aktywnosci
fizycznej dzieci 1 mtodziezy.

kilometry” aktywno$¢ fizyczna.
Realizacja programu Radzenie sobie Wzrost kompetencji
profilaktycznego w sytuacjach kryzysowych. | nauczycieli w zakresie

,Nawigacja na kazda
pogodg”

wspierania uczniéw, poprawa
klimatu szkoty.

Fluoryzacja. Wzmocnienie szkliwa Pigkny i zdrowy u$miech.
zebow 1 nadanie im
dodatkowej ochrony przed
prochnica.

Roézowa Skrzyneczka. | Dostep do bezptatnych Poczucie bezpieczenstwa

srodkow higieny osobistej

1 wzmocnienie pewnosci siebie.

,,Co siedzi w $rodku”-
zajecia na temat
szkodliwosci
NAPOJOW
ENERGETYCZNYCH

Przedstawienie réznego
rodzaju schorzen
wynikajacych z zazywania
energetykow.

Wigksza §wiadomos$¢ uczniow.

Projekty realizowane

Wyksztatcenie u dzieci

Wigksza swiadomo$¢ uczniow




we wspoOlpracy z
Powiatowg Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczng w
-,,Czyste powietrze
wokot nas”

-,,Bieg po zdrowie”
klasa IV

-,, T1zymaj Forme”-
klasy V-VII

$wiadomej umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach,
w ktdérych inne osoby pala
przy nich papierosy oraz
wzrost kompetencji rodzicow
w zakresie ochrony dzieci
przed ekspozycja na dym
tytoniowy.

Edukacja w zakresie
trwalego ksztattowania
prozdrowotnych nawykow
wsrod mlodziezy szkolnej
poprzez promocj¢ zasad
aktywnego stylu zycia

i zbilansowanej diety.
Opdznienie 1 zapobieganie
inicjacji tytoniowej wsrod
dzieci i mlodziezy,
Pokazanie atrakcyjnos$ci
zycia w srodowisku wolnym
od dymu tytoniowego,
Zwiekszanie wiedzy i
umiejetnosci uczniow na
temat zdrowia w konteks$cie
szkodliwosci palenia

i rodzicoéw w zakresie
zdrowego Zywienia i znaczenia
aktywnosci fizyczne;.

Udzial uczniéw w konkursie
plastycznym i literackim pod
hastem: Uzaleznienia niszczg
marzenia.

Udziat w konkursie o zdrowym
zywieniu uczniow klas VI/VII-
Dostanie si¢ do etapu
powiatowego jednej z naszych
uczennic.

Rozwinigcie umiejetnosci
pracy metoda projektu

papierosow.
Koto muzyczno- Stymulowanie Wyzwalanie aktywnosci
taneczne. 1 wspomaganie ruchowej poprzez tance
wszechstronnego i zabawy przy muzyce oparte

1 harmonijnego rozwoju.

na naturalnej potrzebie ruchu.

Fitness dla nauczycieli

Rozwijanie aktywnosci
fizycznej nauczycieli

1 pracownikow szkoty
— ruch przy muzyce.

Wyksztatcenie nawyku
regularnych ¢wiczen
fizycznych.

SKS

Rozwijanie 1 doskonalenie
umiejetnosci sportowych

w rozmaitych zabawach
ruchowych i grach
zespolowych (m.in. pitka
nozna, unihokej, siatkdwka,
futsal).

Wzrost sprawnosci ruchowe;.
Przeprowadzenie testow
sprawnosciowych.

Otrzymanie pamigtkowych
medali, dyplomow oraz
sportowych kart
kolekcjonerskich.

Poznanie r6znych
rodzajow aktywnosci
fizycznej tj. Joga,
Pilates, Fitness, Cardio,
Aerobik itp

Cotygodniowe zajecia
sportowe réznego rodzaju.
Rozcigganie, wzmocnienie
miesni.

Zwigkszenie §wiadomosci
wlasnego ciata, satysfakcji ze
swojego wygladu 1 reagowania
na sygnaly pochodzace z ciata.

Koto Prozdrowotne.

Warsztaty kulinarne.
Samodzielne przygotowanie

Promocja zdrowego stylu
zycia, profilaktyki




zdrowych positkow.
Rozr6znianie zdrowych i
niezdrowych produktow
spozywczych.
Komponowanie diety.

i odpowiedzialnos$¢ za wilasne
zdrowie.

Zdrowe Poniedzialki.

Spozywanie w poniedziatki
owocow, ktore pehity role
zdrowej przekaski.

Dostarczenie organizmowi
codziennej porcji witamin
1 sktadnikow mineralnych.

Aktywne przerwy
1 Swietlice.

Zaproponowanie
alternatywnych aktywnosci
W zamian za wprowadzony
(zgodnie ze Statutem
szkotly) zakaz korzystania
z mediow cyfrowych.

Ksztattowanie wtasciwych
postaw wobec zdrowia.

Dzien Przyjazni.

Zdobywanie wiedzy na
temat tego, co to jest
przyjazn 1 jakie cechy
powinien spetniaé

Tworzenie srodowiska
spotecznego i fizycznego
sprzyjajacego zdrowiu
1 dobremu samopoczuciu.

prawdziwy przyjaciel.
Spotkania z osobami Wizyta w Gospodarstwie Degustacja przetworow
samodzielnie Agroturystycznym owocowych (dzemy, konfitury,
produkujacymi zdrowg | Owocowy Raj nad soki).
Zywnosc¢. Zalewem. Rozpoznawanie Udziat w konkursach 1 quizach.

gatunkow drzew oraz
krzewo6w owocowych.
Poznanie przechowalni
owocOw oraz urzadzen
wykorzystywanych

W przetworstwie.

-Wizyta u pszczelarza

w Trabczynie - pana
Wtiadystawa Poprawskiego
-Warsztaty w OSP
Trabczyn-lepienie pierogéw
z KGW Trabczyn.

Poznanie wtasciwosci
odzywczych miodu.

Integracja grupy, poznanie
ciekawych osob 1 ich pas;ji.
Mozliwo$¢ samodzielnego
dziatania, sprobowanie swoich
sit w kuchni.

Spotkanie z
dietetykiem.

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):
1. Korzysci z dziatan (dla ucznidow, szkoty, spotecznosci szkolnej):

- Uczniowie chcg aktywnie uczestniczy¢ w procesie edukacji zdrowotnej, dostrzegaja
potrzebe realizacji profilaktyki zdrowia szczego6lnie w zakresie dbania o wtasne zdrowie,

aktywno$¢ fizyczna, dobrostan psychiczny.

-Wszelkie podjete inicjatywy wywarty pozytywny skutek dla umacniania zdrowia oraz
zwigkszyty s$wiadomo$¢ na temat kondycji psychicznej uczniow. Zwrécily uwage na potrzebe

dazenia do utrzymania prawidtowych relacji pomiedzy rowiesnikami.

2. Trudnosci w realizacji dzialan:




-Zmiana dotychczasowych przyzwyczajen i sposobéw odzywiania, stylu zycia.
3. Zalecenia/ wskazowki do dalszych dzialan:
- Kontynuacja podjetych dziatan.

podpis koordynatora



