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I. WPROWADZENIE:

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajq ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby

drugiego czlowieka.

WYCHOWANIE
Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci:

fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.

PROFILAKTYKA
Proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnoSciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow

blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe Zycie.

Profilaktyka w szkole powinna by¢ realizowana w oparciu o Szkolny Program
Wychowawczo - Profilaktyczny, dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow
i lokalnego $rodowiska. Program ten powinien by¢ programem roznorodnych dziatan, ktore
nie moga by¢ zredukowane tylko do zaje¢ edukacyjnych, powinien by¢ programem dziatan
opartych na modelu proponowanym przez wspotczesng profilaktyke, jej koncepcje

czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin
z wychowawca we wspdlpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem,
1 pozostalymi pracownikami szkoly, w zaleznos$ci od stanu zasobdw, potrzeb klasy oraz przy

wspolpracy z rodzicami 1 sSrodowiskiem lokalnym.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng
cato$¢ z wiedza 1 kreowaniem umiejg¢tnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos§¢ mtodego
cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej

zapisane jest doswiadczenie.



Przy opracowaniu programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly uwzgledniono:

podstawe prawng

dotychczasowe do$wiadczenia szkotly

zebrane od rodzicéw, ucznidéw i nauczycieli propozycje dotyczace gtéwnych
problemow  wychowawczych i profilaktycznych w szkole i w srodowisku
przeprowadzone ankiety na temat ,, Jakie wartosci sag wazne w zyciu”.

przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces

wychowania

1. PODSTAWA PRAWNA

Ustawa o systemie os§wiaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572 z
p6zn. zmianami)- art.54 ust.2 pkt 1. Karta Nauczyciela.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.
Program polityki prorodzinnej panstwa z dnia 17.11.1998 r.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z
pozn. zm., art. 33 ).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot. (Dz. U. z
2001r., Nr 61 poz. 624 i Dz. U. z 2002r. Nr 10, poz. 96 oraz Dz. U. z 2003r. Nr 146,
poz. 1416, z pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 12 sierpnia 1999 r. w
sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o
zyciu seksualnym cztowieka, o =zasadach $wiadomego 1 odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i
srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego (Dz. U. z 1999 r. Nr 67, z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu
organizowania 1 prowadzenia dzialalnoSci w zakresie promocji zdrowia

psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537).



Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca
2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763).
Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie
przeciwdziatania i zwalczania zjawisk patologicznych wsrod nieletnich.

Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie
opracowania rzadowego programu zapobiegania 1 eliminowania zjawiska
wykorzystania seksualnego nieletnich (Monitor Polski Nr 50 poz. 476).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w
sprawie szczegolnych form dzialalnosci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrod
dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535).
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U.
z 2010 r. Nr 33, poz. 178, z p6zn. zm.).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2005 r. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r., ze
zmianami z 14 maja 2014 oraz 26 czerwca 2016 w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegodlnych typach
szk6t (Dz. U. 2012 Nr 0, poz. 977).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie
warunkéw  organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U., poz. 1113).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie

zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci



wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

Koncepcja Pracy Szkoty oraz Statut Szkoty (ewaluowane na biezaco zgodnie z
rozporzadzeniami MEN).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.- Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r., poz. 1148 z
pozn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych 1
niepublicznych szkotach i placowkach

Szkolny Zestaw Programéw Nauczania

111. MISJA SZKOLY

Szkota przygotowuje ucznia do zycia we wspotczesnym swiecie poprzez przekazywanie

wiadomosci, rozwijanie umiejetnosci 1 zainteresowan, doskonalenie osobowos$ci 1 wdrazanie

do zachowan zgodnych z normami etyki.

W dzialaniach wychowawczych szkola dazy do ksztaltowania ucznia, ktory:

N o gk~ DD

Wspodttworzy i respektuje powszechnie przyjete normy zachowania; posiada umiejetnosci
pozwalajace mu nawigza¢ prawidtowe kontakty z innymi ludZzmi.

Dazy do rozwijania wlasnych zainteresowan i uzdolnien.

Zna swoje prawa i obowiazki oraz potrafi poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych.
Postepuje zgodnie z zasadami etyKi.

Ma poczucie wigzi z regionem 1 ojczyzng; jest §Swiadomym Europejczykiem

Potrafi odpowiedzialnie korzysta¢ z mediow spotecznych.

Zapoznaje si¢ z mozliwymi $ciezkami rozwoju zawodowego.



Uczen prezentujacy postawe 1 umiejetnosci zgodnie z okreslonymi wyzej zasadami
oraz rozumiejacy znaczenie podstawowych poje¢ z zakresu zycia spotecznego jawi si¢ po
osmioletnim etapie edukacyjnym jako odpowiedzialny, wspodidziatajacy w  zespole,

tolerancyjny i empatyczny absolwent szkoty podstawowe;.

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ

e Ma poczucie wlasnej wartosci i godnosci.

e Jest dobrze przygotowany do dalszego etapu ksztalcenia.
e Potrafi komunikowa¢ si¢ z otoczeniem.

e Dba o swoje zdrowie i Srodowisko naturalne.

e Zna swoje najblizsze §rodowisko spoteczne i przyrodnicze.

e Zdobyta wiedz¢ i umiejetnosci potrafi zastosowac w praktyce.

e Znai szanuje histori¢, kulturg oraz tradycje szkoty, regionu i kraju.

e Potrafi odr6zni¢ dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci, jest wrazliwy.
e Rozumie potrzeby innych i potrafi z nimi wspotpracowac.

e Jest asertywny, odpowiedzialny, tolerancyjny, otwarty na innych.

V. GLOWNE CELE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE:

Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogolnego.
Wspieranie rozwoju osobowosci mlodego czlowieka.

Ksztattowanie postaw 1 nawykow prozdrowotnych i proekologicznych.

el

Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspotdziatania w zespole, jako

element edukacji wlaczajace;.

5. Przygotowanie do podejmowania i1 pelnienia 16l spotecznych i obywatelskich.
Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

6. Ksztattowanie postaw wrazliwosci, tolerancji i empatii na drugiego cztowieka jako
element edukacji wlaczajace;.

7. Doskonalenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole 1 poza szkota

oraz w §wiecie wirtualnym.



8. Wspieranie nabywania umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych.

9. Eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia.

10. Rozpoznawanie zagrozen wystepujacych w S$rodowisku i1 przeciwdziatanie tym
zagrozeniom.

11. Rozwijanie  Kkluczowych  kompetencji ~ matematycznych,  informatycznych
I przyrodniczych.

12. Wdrazanie podstaw przedsi¢biorczosci 1 zawodoznawstwa, podejmowanie inicjatyw.

V. SPOSOB ORGANIZOWANIA ZAJEC PEDAGOGICZNYCH ORAZ
WYCHOWAWCZO - OPIEKUNCZYCH DLA UCZNIOW ODDZIALU
PRZEDSZKOLNEGO | KLAS I-111

Wymagania:

e Uczen zna swoje miejsce w klasie i w szkole.

e Uczen potrafi organizowaé czas wolny w sposob ciekawy 1 warto§ciowy.

e Uczen potrafi samodzielnie uczy¢ sie.

e Uczen stara si¢ dokonywaé¢ samooceny swoich wynikow w nauce i zachowaniu.

e Uczen rozwija zdolnoSci 1 zainteresowania poprzez udzial w kotach
zainteresowan, zajeciach dodatkowych sportowych, konkursach, spotkaniach i
warsztatach.

e Uczen poznaje siebie m.in.: zainteresowania, zdolnosci i uzdolnienia, mocne
strony, ograniczenia, wiedze, umiejetnosci, postawy, wartosci, stan zdrowia oraz
wie, ze wykorzystanie posiadanych uzdolnien i talentow bedzie istotne przy
wykonywaniu przysztych zadan zawodowych.

e Uczen rozwija swoje kompetencje matematyczne, rozwija tworcze myslenie,
poszerza zainteresowania matematyczne

e Uczen ksztaltuje swoje nawyki czytelnicze. Potrafi korzystaé ze zbiorow
bibliotecznych.

e Uczen wykorzystuje komputer podczas zaj¢c 1 pracy wilasne;.

e Uczen rozwija swoje kompetencje informatyczne oraz stosuje zasady

bezpiecznego korzystania z Internetu.



e Uczen zna mozliwo$ci 1 potencjalne zagrozenia korzystania z sieci oraz
mozliwosci zapobiegania im.

e Uczen potrafi zachowac si¢ w sytuacji trudnej.

e Uczen zna i stosuje zasady bezpieczenstwa w szkole i poza nia.

e Uczen potrafi zachowaé si¢ odpowiedzialnie w sytuacji zagrozenia zycia lub
bezpieczenstwa.

e Uczen podejmuje dziatania dotyczace dbatosci o zdrowie wlasne i otoczenia,
ksztaltuje nawyki higieniczno-zdrowotne.

e Uczen zna konsekwencje tamania przyjetych norm spotecznych.

e Uczen zna i stosuje zasady tolerancji w stosunku do innych kultur.

e Uczen wie, czym jest niepelnosprawno$¢ oraz jak nalezy wspiera¢ i zachowywac
si¢ napotykajac na ograniczenia innych

e Uczen chetnie nawigzuje kontakty ze srodowiskiem lokalnym i bierze udziat w
akcjach charytatywnych.

e Uczen zna histori¢ 1 tradycje wtasnego regionu (mata ojczyzna).

e Uczen zna i szanuje tradycje oraz symbole narodowe 1 europejskie.

e Dziecko z oddzialu przedszkolnego jest wprowadzane w zasady funkcjonowania

grupy rowiesniczej oraz zycia spotecznego szkoty.

Oczekiwania:

Uczen ma poczucie przynaleznosci do grupy, klasy 1 szkoty.

Uczen dazy do rozwijania zainteresowan matematycznych, informatycznych
I przyrodniczych.

Uczen reprezentuje wysoka kulture osobistag w zyciu codziennym szkoty.

Uczen godnie reprezentuje szkofe.

Uczen nie stosuje agresji wobec siebie 1 innych.

Uczen potrafi znalez¢ pomoc w sytuacjach trudnych.

Uczen szanuje symbole narodowe i regionalne.

Uczen dazy do rozwijania kompetencji informatycznych przestrzegajac internetowego
savoir-vivre'u.

Uczen dazy do rozwijania swoich kompetencji przedsiebiorczosci i inicjatywy.

Uczen przestrzega zasad tolerancji i1 kulturalnego zachowania si¢ w stosunku do
rowiesnikow, dorostych i 0s6b niepelnosprawnych.

Uczen zna $wiat zawodow i samodzielnie wyszukuje informacje o zawodach.



e Uczen wie, ze Internet to narz¢dzie edukacji i komunikacji, ale takze miejsce rozwoju

agresji i dziatan antyspotecznych

10



utrudniajgcej zycie w
$wiecie rzeczywistym

i wirtualnym.

2. Praca nad doskonaleniem swojego charakteru i wyzbywaniu si¢
stabosci jako element edukacji wlaczajacej.

3. Uswiadamianie uczniom, ze Internet to narzedzie edukacji

1 komunikacji, ale takze miejsce rozwoju agresji 1 dziatan

antyspotecznych.

Lp. Problem Zadanie Ocena sposobu realizacji

1. Wzajemne poznawanie si¢ | 1.Uczniowie biorg udzial w zabawach integracyjnych. - Dokumentacja wychowawcy klasy.
poprzez zabawg. 2. Uczniowie biorg udzial w uroczystosciach szkolnych i klasowych.

3.Uczniowie poznaja osoby wspomagajgce prace szkoty.

2. Przygotowanie do 1. Uczniowie uczg si¢ korzystania z biblioteki szkolnej i publicznej. - Kontrola kart bibliotecznych.
swiadomego korzystania ze | 2. Poznajg zbiory biblioteczne. - Dokumentacja bibliotekarza.
zbiorow bibliotecznych. 3. Uczniowie poznajg pojecie ,,lektury”. - Dokumentacja wychowawcy.

3. Poznanie regut zachowania | 1. Uczniowie stosuja, na co dzien formy dobrego zachowania. - Obserwacje i ocena zachowania
w miejscach publicznych. | 2. Uczniowie biorg udziat w imprezach kulturalnych z zachowaniem | uczniéw przez wychowawcow.

zasad bezpieczenstwa i dobrego zachowania. - Dokumentacja szkolna.

4. Przeciwdziatanie agres;ji 1. Uswiadamianie uczniom konsekwencji bycia agresywnym. - Dokumentacja lekcji

wychowawczych.

- Obserwacja uczniow.




Uczenie zasad
bezpieczenstwa w szkole

1 poza nig.

1. Nauczyciele, wychowawcy zapoznajg uczniéw z regulaminami
dotyczacymi bezpiecznego przebywania w Klasie, sali gimnastycznej,
ptywalni, boisku.

2. Wychowawcy klas uczg prawidtowego przechodzenia przez jezdni¢
(wychowanie komunikacyjne).

3. Nauczyciele wdrazajg zasady postgpowania z urzadzeniami
elektrycznymi oraz na wypadek pozaru.

4. Zasady udzielania pierwszej pomocy i radzenia sobie w trudnych

sytuacjach.

- Dokumentacja wychowawcy.

- Alarmy probne przeciwpozarowe.

- Realizacja projektow.

- Realizacja programu ,,Moje dziecko

idzie do szkoty”.

Wdrazanie ucznia do

samodzielnej pracy.

1. Uczniowie posiadajg umiejetnosé przygotowywania swojego
miejsca pracy.
2. Uczniowie samodzielnie odrabiajg prace domowe.

3. Uczniowie prezentuja swoje wiadomosci i umiejetnosci.

- Wystawy prac uczniow.

- Obserwacja przez Wychowawcow.

Przestrzeganie zalozen

Konwencji Praw Dziecka.

1. Uczniowie zostajg zapoznani z ich prawami 1 obowigzkami
wynikajacymi ze statutu szkoty oraz zawartymi w Konwencji Praw
Dziecka.

2. Uczniowie poznajg sposoby egzekwowania swoich praw

1 przestrzegania obowigzkow.

3. Nauczyciele uswiadamiajg dzieciom, do kogo moga si¢ zwrdci¢ o

pomoc w sytuacjach trudnych.

- Obserwacje zachowania uczniow.

- Dokumentacja wychowawcy.
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8. Ksztattowanie postaw 1. Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizsza okolica - Dokumentacja szkolna.
obywatelsko — I regionem. - Uroczyste apele szkolne z okazji
patriotycznych. 2. Uczniowie biorg udziat w uroczystosciach szkolnych 11 Listopada, 3 Maja, Dzien Patrona

i panstwowych - Konkursy
3. Uczniowie poznaja symbole narodowe i europejskie.

4. Uczniowie poznaja tradycje i obrzedy w Polsce oraz krajow Unii

Europejskiej.

9. Kultura zycia codziennego. |1. Uczniowie dbaja o zasady higieny osobiste;. - Dokumentacja szkolna.
Ksztalttowanie postaw 2. Nauczyciele proponujg wlasciwy tryb zycia poprzez gazetki, - Udziat w programie ,,Szklanka
proekologicznych. pogadanki, filmy, spotkania przedstawicielami stuzby zdrowia. Mleka”, ,,Owoce i Warzywa”, ,, Nie

3. Spektakle profilaktyczne i apele tematyczne. pal przy mnie prosz¢”, ,, Badzmy
zdrowi- wiemy wigc dzialamy”, ,,Nie
pal przy mnie prosze”

10. | Ochrona przyrody 1. Uczniowie uczestniczg w §wiecie sprzatania $wiata. - Adnotacja na stronie internetowej
1 srodowiska. 2. Dozywianie zwierzat. szkoly.

11. | Wycieczki krajoznawczo - | 1. Uczniowie poznaja region poprzez udzial w wycieczkach. - Sprawozdania

turystyczne.

- Informacje na stronie internetowej.
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12. | Poznawanie zawodow. 1. Uczniowie uczestniczg w spotkaniach ze znang postacig. - Dokumentacja wychowawcy klasy.
2. Uczniowie poznajg znane osoby, ich zawody, specyfike pracy, - Gazetka klasowa.
aspiracje. - Informacje na stronie internetowe;j.
3. Uczniowie ksztattujg swoje zainteresowania i aspiracje.
4. Uczen poznaje zawody.
5. Uczniowie rozmawiajg o zawodach swoich rodzicow.
13. | Ksztaltowanie postaw 1. Poznawanie kultur i tradycji innych narodow. - Dokumentacja szkolna.
tolerancji wobec innych 2. Uczniowie uczg si¢ tolerancji i szacunku dla innych kultur. - Imprezy cykliczne i
kultur. okoliczno$ciowe.
- Informacje na stronie internetowej
14. | Ksztaltowanie postaw 1. Uczniowie uczg si¢ tolerancji i szacunku dla rowiesnikow, - Dokumentacja szkolna.
tolerancji i kulturalnego dorostych i 0s6b niepelnosprawnych jako element edukacji - Adnotacja na stronie internetowej
zachowania. Edukacja wlaczajacej. szkoty.
wlaczajaca. 2. Aktywny udzial w akcjach charytatywnych uwrazliwiajacych na
potrzeby innych.
3. Zyczliwa atmosfera w klasie i szkole-budowanie wiasciwych relacji
rowiesniczych poprzez integracje zespotu.
15. Rozwoj kompetencji 1. Uczniowie rozwijaja swoje kompetencje poprzez udziat w kotach |- Dokumentacja szkolna.

matematycznych,
informatycznych
i przyrodniczych.

zainteresowan, konkursach, wycieczkach, warsztatach, itp.
2. Wdrazanie nowej podstawy programowej nauka kodowania i

programowania

- Informacje na stronie internetowe;j.
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V1. SPOSOB ORGANIZOWANIA ZAJEC PEDAGOGICZNYCH
| WYCHOWAWCZO-OPIEKUNCZYCH DLA UCZNIOW KLAS IV-VIII

Wymagania:

e Poznanie si¢, tworzenie zasad funkcjonowania w grupie.

e Uczen zna zasady bezpieczenstwa w szkole i poza nig.

e Uczen potrafi samodzielnie uczy¢ sie.

e Nowi uczniowie s3 wprowadzani w zasady funkcjonowania grupy réwiesniczej
oraz zycia spotecznego szkoty.

e Uczen ukierunkowuje swoje =zainteresowania 1 uczy si¢ racjonalnego
gospodarowania czasem wolnym.

e Uczen znai szanuje tradycje i symbole narodowe i europejskie.

e Uczen zna i stosuje zasady tolerancji w stosunku do innych.

e Uczen prezentuje swoje poglady zgodnie z prawem 1 ogdlnie przyjetymi normami
spotecznie akceptowanymi.

e Uczen zna konsekwencje tamania prawa i przyjetych norm spotecznych.

e Uczen zna i stosuje zasady zdrowego stylu zycia.

e Uczen przestrzega zasad tolerancji, empatii 1 kulturalnego zachowania si¢ w
stosunku do innych.

e Uczen rozwija swoje kompetencje matematyczne, przyrodnicze i informatyczne.

e Uczen zna i stosuje zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i z Technologii
Informacyjno -Komunikacyjnej.

e Uczen rozwija swoje kompetencje w dziedzinie przedsigbiorczosci i1

zawodoznawstwa oraz podejmuje inicjatywy.

Oczekiwania:
e Uczen rozwija umiejetnos¢ wspotdziatania.
e Uczen dokonuje samooceny 1 autoprezentacji.
e Uczen rozwija swoje zainteresowania i uzdolnienia.
e Uczen odnajduje si¢ w nowych i trudnych dla siebie sytuacjach spolecznych i
zyciowych.
e Uczen ma poczucie przynaleznosci do grupy, klasy i szkoty.

e Uczen prezentuje postawe tolerancji, szacunku i akceptacji wobec siebie i innych.
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Uczen reprezentuje wysoka kulture osobista w zyciu codziennym.

Uczen godnie reprezentuje szkote.

Uczen madrze korzysta z réznych form medialnych i potrafi korzystnie oceni¢ ich
wartosc.

Uczen dazy do rozwijania kompetencji matematycznych, przyrodniczych
i informatycznych.

Uczen jest $wiadomy zalet zdrowego stylu zycia, propaguje go i stosuje, na co dzien.
Uczen zna i szanuje symbole narodowe i regionalne.

Uczen zna i stosuje zasady bezpiecznego 1 odpowiedzialnego korzystania z Internetu
i TIK.

Uczen dazy do rozwoju swoich kompetencji w dziedzinie przedsigbiorczos$ci

i zawodoznawstwa oraz podejmuje inicjatywy.
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ROZWOJ OSOBISTY:

Osoby / instytucje

Cel: Zadania: Sposéb realizacji: odpowiedzialne /
realizujace:
Wspieranie rozwoju| Wspomaganie umiejetnosci samopoznania: - Zajgcia warsztatowe. - Dyrektor szkoty
osobowosci mlodego| - Wzbogacanie stownictwa dotyczacego samopoznania i sSamooceny. | - Zajecia integracyjne. - Wychowawcy
czlowieka. - Wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania - Godziny z wychowawca. - Pedagog
wiasnych emocji, uczu¢, predyspozycji i deficytow (stabych - Kota zainteresowan. - Nauczyciele
I mocnych stron). - Imprezy edukacyjne i inne. | przedmiotow

- Wdrazanie do autorefleksji.

Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli:

- Wdrazanie do samooceny 1 akceptacji wtasnych mocnych i stabych
stron.

- Ksztattowanie umiejg¢tnosci kontrolowania zachowania i panowania
nad emocjami i dowolnego kreowania wiasnego wizerunku
Umieje¢tnos¢ wykorzystania wlasnego potencjalu:

- Motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju.

- Rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniéw, stwarzanie
warunkéw do realizowania dziatan wynikajacych z zainteresowan.

- Ksztattowanie u uczniow motywacji do poglebiania wiedzy

- Lekcje przedmiotowe.

- Udzial w konkursach,
olimpiadach szkolnych

I pozaszkolnych.

- Wspotpraca z instytucjami

1 organizacjami wspierajacymi

rozwoj i wychowanie.
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1 umiejg¢tnos$ci matematycznych, informatycznych i przyrodniczych.
- Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej; rozwijanie zdolnosci
tworczego myslenia.

- Podnoszenie umiejetnosci badawczych mtodziezy fizyki, chemii,
biologii, matematyki.

- Promowanie naukowego podejscia do badan i zjawisk
przyrodniczych.

- Kreowanie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi indywidualnych
talentow i uzdolnien.

- Wspomaganie w radzeniu sobie z wlasnymi niedoskonatosciami.
- Wspieranie ucznia o specyficznych potrzebach edukacyjnych

i emocjonalnych.

- Praca z uczniem zdolnym.

- Badanie predyspozycji zawodowych ucznia jako wstep do

doradztwa zawodowego.

Ksztaltowanie
postaw
prozdrowotnych

Wzbogacanie wiedzy dotyczacej zdrowego i higienicznego trybu
zycia oraz zagrozen dla zdrowia:

- Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia (higieny
pracy, nauki i odpoczynku, odZzywiania si¢).

- Uswiadamianie skutkow zagrozen cywilizacyjnych.

- Rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej konstruktywnych metod

- Zajecia warsztatowe.
- Godziny z wychowawca.
- Zajecia pozalekcyjne
umozliwiajace prawidtowy
rozwoj psychofizyczny, ze

szczegolnym uwzglednieniem

- Dyrektor szkoty
- Opiekun SU

- Nauczyciele

- Wychowawcy

- Pedagog

- Opiekunowie
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radzenia sobie ze stresem.

Uksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie:

- Uswiadamianie zdrowotnych konsekwencji wtasnych decyzji na
przyktadach zachowan ryzykownych.

Wyrobienie nawykow i umiejetnosci sprzyjajacych zachowaniu
zdrowia:

- Uswiadamianie znaczenia higieny osobistej.

- Promowanie aktywnych i atrakcyjnych form zagospodarowania czasu
wolnego.

- Propagowanie zasad udzielania pierwszej pomocy.

réznorodnych form zajec
sportowych.

- Dzien Sportu Szkolnego
- Udzial w programie
»11zymaj Forme¢”, ,,Znajdz
wlasciwe rozwigzanie”,

- Udziat w programie

»Szklanka mleka”

organizacji i kot

zainteresowan
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ROZWOJ SPOLECZNY:

Osoby / instytucje

spolecznie.
- Uswiadomienie, ze kazdy uczen to pelnoprawny cztonek
spotecznosci szkolne;j.

-Rozwijanie wiedzy uczniéw na temat niepetnosprawnosci

Cel: Zadania: Sposéb realizacji: odpowiedzialne /
realizujace:

'Wyposazenie ucznia| Znajomos¢ i przestrzeganie norm wspolzycia spolecznego, jako - Godziny z wychowawca. - Wychowawcy
W umiejetnosci element edukacji wlaczajacej: - Zajecia pozalekcyjne - Nauczyciele
niezbedne do - Promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ w i sportowe. przedmiotow
wspoldzialania w relacjach spotecznych w szkole oraz poza nig. - Wycieczki, imprezy klasowe| - Pedagog
zespole. - Ksztattowanie poszanowania cudzych praw i potrzeb. i szkolne. - Opiekun SU

- Wzbogacanie wiedzy dotyczacej rdl spotecznych (upowszechnianie | - Zawody sportowe, konkursy.

dziatalnosci SU), hierarchii i powszechnie akceptowanych wartosci.

Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych w ramach | - Dzialalno$¢ SU. - Wychowawcy

podnoszenia, jakosci edukacji wlaczajacej: - Warsztaty z pedagogiem i - Pedagog

- Wdrazanie do rozpoznawania emocji i uczuc. psychologiem. - Psycholog

- Rozwijanie wrazliwo$ci spolecznej (empatii). - Udziat w akcjach - Nauczyciele

-Rozwijanie kompetencji spotecznych charytatywnych -Opiekun SU
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- Rozwijanie postaw kolezenskich wzgledem innych takze
réwiesnikoOw niepetnosprawnych
- Rozwijanie pozytywnych postaw tj. akceptacja, zrozumienie wobec
0sOb niepetnosprawnych
- Ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy w zespole rowiesniczym i z
dorostymi.
Rozwijanie kompetencji emocjonalnych:
- rozwijanie samo$swiadomos$ci emocjonalnej wsrdd ucznidow:
doskonalenie znajomosci wlasnych emocji, rozpoznawania i nazywania
ich, doskonalenie umiejetnosci wigzania emocji z dang reakcjg czy
zachowaniem
- wyrazanie wlasnych emocji, rozwijanie umiejetno$ci wyrazania
wlasnego zdania
-rozwijanie negatywizmu i krytycyzmu w mysleniu
- ksztattowanie spotecznie akceptowalnych reakcji emocjonalnych
-wzmacnianie umiej¢tnosci komunikacyjnych
- komunikowanie wiasnych potrzeb
-doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania problemow poprzez
r0Zmowe
-rozwijanie pewnosci siebie, wiary we wlasne mozliwos$ci

-ksztalttowanie pozytywnego (adekwatnego) obrazu wlasnej osoby

- lekcje wychowawcze
- zajecia z
pedagogiem/psychologiem

- zajgcia warsztatowe

- Wychowawcy

- Pedagog

- Psycholog

- Nauczyciele
-Opiekun SU

- Wychowawcy

- Pedagog

- Psycholog

- Nauczyciele
-Opiekun SU
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- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i wspotdziatania

- nauka samodzielnego rozwigzywania konfliktow

- rozwijanie empatii, wrazliwosci na emocje i potrzeby nie tylko swoje,
ale i innych

- szacunek wobec innych

Eliminowanie zachowan agresywnych:

- Poznanie pojecia agresja, przemoc, ich rodzajow i mozliwych
konsekwencji z nich wynikajacych

- Rozwijanie wiedzy dotyczacej ekspresji emocji, radzenia sobie z
trudnymi emocjami tj. zto§¢

- Rozwijanie samo$wiadomosci uczniow dotyczacej emocji

- Wspolne rozwigzywanie konfliktow

-Rozwigzywanie konfliktow poprzez rozmowe,

- Konsekwentne reagowanie na pojawiajace si¢ zachowania agresywne
- Brak tolerancji dla zachowan agresywnych

- Poznanie pojecia przemoc stowna (werbalna), uSwiadomienie
uczniom jej konsekwencji

- Brak zgody na agresje stowng i mowe nienawisci, konsekwentne
zachowania wobec jej przejawow

- Rozwijanie umiejetnosci wsrod uczniow rozmowy, prowadzenia

- lekcje wychowawcze
- zajgcia z
pedagogiem/psychologiem

- zajecia warsztatowe
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dyskusji, prezentacji wtasnych argumentéw i szacunku wobec
argumentOw 1 opinii innych

- Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemow
bez uzywania agresji

- USwiadamianie uczniom konsekwencji ich agresywnego zachowania
- Rozwijanie samo$swiadomosci uczniéw ich sfery emocjonalnej i

spotecznej w celu fagodzenia konfliktow i nie eskalowania ich

Przygotowanie do
podejmowania

i pelnienia rol
spolecznych

i obywatelskich.

Znajomos¢ zasad funkcjonowania szkoly:

- Zapoznanie uczniow i ich rodzicow ze Statutem Szkoty, Szkolnym
Programem Wychowawczo — Profilaktycznym, WO.

- Zapoznanie uczniow i ich rodzicow ze zmianami w dokumentacji
szkolnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem e- dziennika.

- Uswiadamianie praw 1 obowigzkow uczniow w szkole, zyciu
rodzinnym i Spoleczenstwie.

- Tworzenie zwyczajow 1 tradycji szkoty.

Wytworzenie potrzeby aktywnego udzialu w zyciu szkoly:

- Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty klasowe]

1 szkolnej, pozytywnego wizerunku szkoty i akceptacji obowigzkow
szkolnych.

- Tworzenie zwyczajow i tradycji klasy i1 szkoty.

- Godziny z wychowawca.

- Zebrania z rodzicami.

- Wybory samorzadu
klasowego i szkolnego.

- Dzialalno$¢ SU i Szkolnego
Klubu Wolontariatu

- Dzien Edukacji Narodowe;j.

- Uroczystosci szkolne.

- Imprezy klasowe i rodzinne.

- Zajecia z doradztwa

zawodowego

- Wychowawcy

- Nauczyciele
przedmiotow

- Pedagog

- Administrator
strony WWW.

- Opiekun SU

- Opiekun
Szkolnego Klubu
Wolontariatu
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- Ksztalttowanie poczucia wspdtodpowiedzialno$ci za grupe

1 umiejetnosci funkcjonowania w niej z uwzglednieniem zasad
tolerancji i szacunku, jako element edukacji wlaczajace;.

- Wdrazanie do poszanowania mienia spotecznego.

- Zachecanie do aktywnego udzialu w zyciu szkoly poprzez prace

w SU i Szkolnym Klubie Wolontariatu

Ksztaltowanie postaw prospolecznych:
-Uczestnictwo w akcjach charytatywnych
- Uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych ludzi
- Rozwijanie postaw tj. bezinteresownos$¢, empatia
- Uswiadomienie uczniom znaczenia w zyciu cztowieka pozytywnych
relacji z innymi ludzmi
- Przekazanie uczniom wartosci tj. szacunek, akceptacja

- Aktywizowanie ucznidow do podejmowania dziatan na rzecz innych

Przestrzeganie wlasciwych postaw wobec obowiazkow:
- Zapoznanie uczniow 1 rodzicoOw z prawami 1 obowigzkami
szkolnymi i spotecznymi.

- Przestrzeganie procedur zawartych w Statucie Szkoty.

- Stymulowanie aktywnos$ci uczniow w spotecznosci klasowej,
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szkolnej i lokalnej (np. wolontariat).

Doradztwo zawodowe.

-W Klasach I- VI- orientacja zawodowa- zapoznanie uczniéow z
wybranymi zawodami, ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec
pracy i edukacji, pobudzanie i rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
-W klasach VII, VIII - Przygotowanie uczniow do $wiadomego i
samodzielnego wyboru kolejnego etapu ksztatcenia i zawodu, z
uwzglednieniem zainteresowan, predyspozycji zawodowych oraz
informowanie o systemie edukacji i rynku pracy.

- Badanie predyspozycji zawodowych.

- Pomoc w odkrywaniu wtasnych mozliwosci i predyspozycji i ich
wykorzystanie.

- Rozwijanie zainteresowan, pasji, talentow uczniow

- Rozwijanie swiadomosci uczniow odnosnie ich predyspozycji,
zasobow 1 mozliwosci

- Okreslenie obszarow do pracy i rozwoju

-Budowanie realnego obrazu wtasnej osoby

- Budzenie w uczniu potrzeby osiagnig¢, rozwoju indywidualnego
talentow 1 zdolnosci.

- Zapoznanie z ofertg edukacyjng z najblizszej okolicy

- Wspomaganie w wyborze dalszej Sciezki edukacyjne;.
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- Budowanie postawy szacunku wobec nauki i pracy
- Uswiadamianie uczniom koniecznos$ci posiadania zawodu i jego
znaczenia w zyciu cztowieka

- Wybor dalszej $ciezki rozwoju

Ksztaltowanie
postaw

patriotycznych.

Rozpowszechnienie wiedzy o historii i kulturze wlasnego regionu
i kraju:

- Wzbogacanie wiedzy o regionie i kraju.

- Zaznajamianie z tradycjami, historig i kulturg narodowa.

- Rozwijanie wiedzy na temat historii najblizszej okolicy

- Poglebianie wrazliwos$ci uczniow dotyczacej historii kraju i
najblizszej okolicy

- Bezposrednie zetknigcie si¢ z historig regionu poprzez wycieczki,
zwiedzanie 1 poznanie miejsc majacych

- Rozwijanie postaw patriotycznych wobec duzej 1 matej Ojczyzny

- USwiadamianie uczniom znaczenia przywigzania, szacunku i mitosci

wobec Ojczyzny i swojego regionu

- Poznanie regionu poprzez wycieczki

- Poznanie 1 uwrazliwianie na histori¢ regionu, rozwijanie wiedzy na
ten temat

Rozwdj poczucia tozsamosci narodowej i wiezi z tradycjami

narodowymi:

- Organizacja szkolnych

imprez okolicznosciowych.

- Uroczyste obchody §wiat
narodowych, waznych
wydarzen historycznych

- Konkursy, wystawy.

- Wycieczki.

- Lekcje historii, jezyka
polskiego, godziny z

wychowawcg, plastyki.

- Wychowawcy

- Nauczyciele
historii, jezyka
polskiego, jezykow
obcych.

- Opiekun SU
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- Ksztattowanie przywiazania do kraju i jego kulturowego
dziedzictwa.

- Wpajanie patriotyzmu lokalnego.

- Poznanie i kultywowanie tradycji 1 $wigt zwigzanych takze z
najblizsza okolica

- Rozwijanie poczucia dumy z bycia Polka, Polakiem

- Ksztattowanie tozsamosci narodowej przy jednoczesnym otwarciu na
wartosci kultury krajéw Unii Europejskiej.

- Wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i miejsc pamigci
narodowej przy jednoczesnym szacunku innych panstw i kultur
Aktywizacja dzialan wynikajacych z postaw patriotycznych:

- Ksztattowanie potrzeby celebrowania §wigt narodowych 1 lokalnych.
- Ksztaltowanie nawyku wlasciwych postaw podczas uroczystosci

1 eksponowania symboli narodowych 1 panstwowych.

- Ksztattowanie postaw patriotycznych poprzez celebrowanie swiat
narodowych i tradycji

- Rozwijanie szacunku do symboli narodowych
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Ksztaltowanie
postaw

i nawykow

proekologicznych.

Uswiadomienie cywilizacyjnych zagrozen dla czlowieka

i przyrody:

- Propagowanie wiedzy dotyczacej srodowiska przyrodniczego.

- Tworzenie warunkéw do poznawania wspolzaleznosci miedzy
r6znymi elementami srodowiska naturalnego oraz rozumienia
przyczyn skutkow ingerencji cztowieka w $wiat przyrody.

- Ukazywanie celowosci przeprowadzania akcji ekologicznych.

- Uswiadomienie znaczenia przyrody dla zycia i przysztosci cztowieka
- Poznanie zagrozen wynikajacych z niszczenia i1 braku dbania o
srodowisko naturalnego

Wypracowanie poszanowania dla Srodowiska przyrodniczego:

- Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za stan przyrody; troski

0 jej przysztosc.

- Rozwijanie §wiadomosci zwigzanej ze znaczeniem Srodowiska
naturalnego 1 jego stanu dla ludzkosci

- Motywowanie do uczestniczenia w ochronie srodowiska naturalnego.
Osobiste zaangazowanie w dzialania proekologiczne:

- Wdrazanie do samodzielnego poszukiwania informacji o

- Godziny z wychowawca.

- Lekcje przyrody i biologii.

- Akcje ekologiczne.

- Sprzatanie Swiata.

- Dzien Ziemi.

- Realizacja projektow 1
programow proekologicznych.
- Udziat w konkursach

tematycznych.

- Wychowawcy

- Nauczyciel
przyrody i biologii
- Pedagog
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zagrozeniach §rodowiska w najblizszej okolicy.

- Promowanie i ksztaltowanie nawykow proekologicznych.

- Realizowanie dziatan korzystnych dla srodowiska naturalnego w
najblizszym otoczeniu.

- Promowanie dbato$ci o srodowisko naturalne, szacunku 1 mitosci do
zwierzat, ochrony roslin

- Celebrowanie $wiat zwigzanych z troska o srodowisko naturalne

- USwiadamianie uczniom znaczenia segregacji $mieci, oszcz¢dzania

energii i wody, korzystania ze zrodet energii odnawialne;j

Wychowanie do

wartosci

- Ksztattowanie postaw prospotecznych

-Ksztaltowanie postaw patriotycznych 1 obywatelskich

- Ksztattowanie postaw ekologicznych

- Rozwijanie samopoznania ucznidw poprzez rozwijanie ich wiedzy na
temat emocji, komunikacji

-Promowanie znaczenia warto$ci 1 kierowania si¢ nimi w codziennym
zyciu

- Rozwijanie wiedzy na temat podstawowych wartosci tj.: dobro,
szacunek, akceptacja, samorealizacja

- Wykorzystywanie zdobytej wiedzy poprzez udziat w akcjach

- Godziny wychowawcze

- Lekcje z pedagogiem

- uczestnictwo w akcjach
charytatywnych

- dziatalno$¢ SU 1 Szkolnego

Klubu Wolontariatu

- Wychowawcy

- Opiekun
Samorzadu 1
Szkolnego Klubu
Wolontariatu

- Pedagog Szkolny
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Wspieranie
wychowawczej roli

rodziny

charytatywnych
- Poznanie podstawowych wartosci, budowanie wtasnego systemu

warto$ci

- Umozliwianie rodzicom statego kontaktu z wychowawcami,
nauczycielami i specjalistami szkolnymi

- Biezace informowanie rodzicow o sytuacji szkolnej ich dzieci

- Rozwijanie wiedzy pedagogicznej wsrdd rodzicow poprzez spotkania
z wychowawcami, pedagogiem, specjalistami zapraszanymi do szkotly
- Udzielanie rodzicom wsparcia i pomoc w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych

- Rozwijanie wiedzy rodzicow w zakresie m.in. emocji, komunikacji,
rozwoju dzieci, rozwigzywania konfliktow

- Promowanie w$rdd ucznidow pozytywnych postaw zwigzanych z
rodzing tj. przywigzanie, mito$¢, pomoc, wspoétdziatanie, troska,

bezinteresownos$¢

- Spotkania z rodzicami
- Indywidualne konsultacje
- Pogadanki, warsztaty
- dziatalno$¢ pedagoga

szkolnego

- nauczyciele,
- wychowawcy
- pedagog,
psycholog
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PROFILAKTYKA ZAGROZEN:

Osoby /instytucje

Cel: Zadania: Sposob realizacji: odpowiedzialne /

realizujace:

Doskonalenie Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa ucznia w szkole: - Godzina z wychowawca. - Wychowawcy

warunkow - Ochrona uczniow przed skutkami niepozadanych dziatan ludzi z - Spotkania w ,.trzy pary - Pedagog

bezpiecznego Zewnatrz. oczu”. - Nauczyciele

funkcjonowania - Eliminowanie zagrozen pozarowych. - Lekcje tematyczne. - Specjalisci PPP

ucznia w szkole - Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz odpoczynku - Apele, spektakle. - Wspotpraca z

i poza nia. miedzy lekcjami. - Zajecia pozalekcyjne. instytucjami.

- Ochrona mienia spotecznego.
- Przeciwdziatanie agresji w szkole.
- Eliminowanie zagrozen zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi

uczniow.

- Rozmowy z uczniami.

- Obserwacje.

- Zajecia warsztatowe.

- Zajecia z pedagogiem.

- Udziat w projektach
dotyczacych bezpieczenstwa
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Zwig¢kszenie poziomu bezpieczenstwa ucznia w Swiecie

wirtualnym:

- Zaznajamianie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu

i urzadzen elektronicznych (telefonow komoérkowych, tabletow,

odtwarzaczy, itp.).

- Zaznajamianie z zasadami netykiety.

- Zapoznanie z pojeciem cyberprzemoc i negatywnymi skutkami z nig

zwigzanymi

- Uswiadamianie o odpowiedzialno$ci karnej za cyberprzemoc,

- Uswiadomienie rodzicow o niebezpieczenstwach w sieci

wynikajacych z niekontrolowanego dostepu dziecka do Internetu.
Nauczanie zdalne
- Przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu i platform
wykorzystywanych do zdalnego nauczania
- Przestrzeganie zasad kulturalnego uczestnictwa na lekcjach zdalnych
- Prezentowanie odpowiedniego zachowania 1 podej$cia do nauki i
obowigzkow podczas nauki zdalnej

Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego, codziennego dbania o

wlasne bezpieczenstwo:

- Zaznajamianie z przepisami bhp, drogami ewakuacyjnymi w szkole.

- Zaznajamianie i systematyczne przypominanie zasad bezpiecznego

uczniow, projektach
profilaktycznych.

- Programy nauczania
poszczegbdlnych przedmiotow
- Zajgcia z pedagogiem,

psychologiem
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poruszania si¢ po drogach, podrézowania, nawigzywania znajomosci,
wypoczynku nad wodg itp.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen i wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacjach niebezpiecznych:

- Minimalizowanie zagrozen zwigzanych z drogg ,,do” 1 ,,ze” szkoty.
- Ksztaltowanie gotowosci 1 umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach.

- USwiadamianie zagrozen zwigzanych z zyciem towarzyskim,
podrézami, aktywnoscig w okresach wolnych od nauki.

- Doskonalenie umiejetnosci szacowania ryzyka sytuacyjnego,
rozpoznawanie nietypowych sygnatow niebezpieczenstwa.

- Uswiadamiane zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu.

-Poznawanie sposobow krytycznego korzystania z medidow 1 prasy.

Nabycie
umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacjach
trudnych,
ryzykownych

i konfliktowych.

Wpojenie wiedzy niezbednej dla podejmowania

w sytuacjach trudnych trafnych decyzji:

- Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania czynnikow ryzyka

1 wlasciwego oceniania poziomu zagrozenia.

- Propagowanie wiedzy o spotecznych mechanizmach wywierania
wptywu i konstruktywnych sposobach radzenia sobie z nimi
(negocjacje, mediacje, asertywna komunikacja wtasnych potrzeb,

sztuka odmawiania, dyskusji).

- Godzina z wychowawca.

- Realizacja programow

profilaktycznych.

- Rozmowy z pedagogiem.

- Rozmowy z uczniami.

- Warsztaty i prelekcje

- Wychowawcy
- Pedagog

- Psycholog

- Nauczyciele

przedmiotow
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Wspieranie rozwoju autonomii i umieje¢tnosci dbania o wlasne
dobro:

- Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie.

- Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli.

- Wspieranie rozwoju niezaleznosci od opinii grupy i odpornosci na
nieakceptowang presj¢ rowiesnicza.

- Wspieranie rozwoju silnych wig¢zi emocjonalnych z
konstruktywnymi jednostkami i grupami.

Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow (opiekunow):
- Ksztaltowanie pozadanych postaw i zachowan rodzicéw wobec
zagrozen zwigzanych z sytuacjami ryzykownymi (zazywanie
substancji psychoaktywnych, dopalaczy, narkotykéw, palenie
papierosow).

- Wzbogacanie wiedzy o prawidtowosciach rozwoju
psychofizycznego w okresie dorastania.

- Podnoszenie umiej¢tnosci rozpoznawania sytuacji i zachowan
ryzykownych.

- Uwrazliwienie rodzicoOw na zjawisko cyberprzemocy

1 konsekwencje w $wietle prawa.

- Zwrbcenie uwagi na zjawisko uzaleznien dziecka od urzadzen

elektronicznych, w tym: telefon, komputer, gry elektroniczne, itp.

- Spotkania z rodzicami

- Indywidualne konsultacje z
rodzicami

-Warsztaty, prelekcije,
pogadanki
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Eliminowanie
zagrozen utraty
zdrowia i szans
rozwojowych przez

uzaleznienia.

Profilaktyka uzaleznien:

- Realizowanie rekomendowanych programéw profilaktycznych

- Poglebianie §wiadomos$ci uczniow na temat zagrozen wynikajacych z
korzystania z substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, leki
psychotropowe)

- Rozwijanie wiedzy uczniéw na temat wptywu uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych na zdrowie i zycie cztowieka tj.
narkotyki, dopalacze, leki psychotropowe, alkohol, papierosy

- Promowanie zdrowego trybu zycia, wolnego od uzywek i uzaleznien
- Promowanie zdrowia, jako kluczowej warto$ci w zyciu cztowieka

- Ksztaltowanie u uczniéw i wychowankdéw umiejetnosci zyciowych,
w szczegblnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji

-Ksztaltowanie postaw tj. asertywnos$¢, nie uleganie wptywom,
niezaleznos$¢, krytycyzm, negatywizm wsrod uczniow

- Upowszechnianie wiedzy dotyczacej negatywnych konsekwencji
wynikajacych z korzystania z uzywek wsrod rodzicow

- Upowszechnianie wsrod rodzicow wiedzy dotyczacej negatywnych
konsekwencji wynikajacych z korzystania z uzywek tj. narkotyki,
dopalacze, leki psychotropowe, alkohol, papierosy

- Uwrazliwienie rodzicOw na czynniki zagrazajace zwigzane z

- Godziny z wychowawca.

- Realizacja programéw
profilaktycznych

- Zajecia z psychologiem i
pedagogiem

- Spotkanie z policjantem

- Zajecia pozalekceyjne.

- Dzien Sportu Szkolnego.

- Wychowawcy
- Pedagog

- Nauczyciel

- Higienistka

szkolna
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korzystaniem ze $rodkow psychoaktywnych przez ich dzieci

- Uzmystowienie rodzicom, ze stosowanie uzywek wsrod mtodziezy
moze by¢ realnym problemem

- Organizowanie dla rodzicow spotkan z osobami zwigzanymi z
profilaktyka uzaleznien

- Wspotpraca z osobami i instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka
uzaleznien.

- Zamieszczanie informacji dotyczacej dziatania srodkoéw

psychoaktywnych na stronie internetowej szkoly/ gazetkach $ciennych

Uksztaltowanie pozadanych spolecznie postaw wobec zagrozen
cywilizacyjnych:

- Promowanie aktywnych i atrakcyjnych form zagospodarowania
czasu wolnego.

- Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania.

- Rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej metod radzenia sobie ze
stresem.

- Propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen cywilizacyjnych,
w tym zwigzanych z korzystaniem z Internetu, nawiazywania
znajomosci przez Internet, ujawniania swoich danych badz danych

innych osob, przestrzegania praw autorskich publikacji.
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- Kreowanie modelu absolwenta.

- Promowanie zdrowego stylu zycia.

DIAGNOZA I TERAPIA PRZYCZYN TRUDNOSCI I NIEPOWODZEN SZKOLNYCH:

Osoby / instytucje

Cel: Zadania: Sposob realizacji: odpowiedzialne /
realizujace:
Rozwigzywanie Diagnozowanie trudnosci w uczeniu si¢: - Zajecia prowadzone przez | - Pedagog
| przeciwdzialanie | - Obserwacja uczniow w naturalnych sytuacjach szkolnych, obserwacja| specjalistow. - Logopeda
problemom zachowania uczniow - Zajecia warsztatowe. - Psycholog
edukacyjnym, -Konsultacja z psychologiem/pedagogiem uczniow przejawiajacych - Dostrzeganie i wspieranie | - Wychowawcy
emocjonalnym niepokojace zachowania mocnych stron ucznia. - Nauczyciele

uczniow.

- Utrzymywanie postawy czujnos$ci wobec rozwoju szczegolnie

najmiodszych uczniéw

- Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych uczniéw

- Dostosowywanie warsztatu pracy, metod, form pracy, tematyki zajgé

do potrzeb rozwojowych uczniow

- Wspotpraca z PPP.

- Zajecia terapii
pedagogicznej.

- Zajecia logopedyczne.
- Zajecia dydaktyczno -

37




- Wielostronne podejscie do obserwacji i wstgpnego diagnozowania
uczniow

- Klasyfikowanie uczniéw do zaje¢ pomocowych

-Konsultacje z rodzicami dotyczace skierowanie dziecka na badania do
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej.

- Przeprowadzenie wywiadu z rodzicem lub opiekunem.

Udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej:

- Objecie ucznia pomoca psychologiczno- pedagogiczna

- Analiza dokumentacji ucznia

- Realizacja wskazan z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej

- Zalozenie uczniom karty pomocy

- Ustalenie zasad wspotpracy specjalista — rodzic — uczen

- Aktualizowanie dokumentacji uczniow zwigzanej z udzielaniem
pomocy psychologiczno- pedagogicznej

- Realizowanie wskazan z PPP w codziennej pracy z uczniem ze

szczegblnymi potrzebami edukacyjnymi

Eliminowanie niepowodzen szkolnych:

- Korekcja i kompensacja zaburzonych funkgcji.

- Monitorowanie postgpow ucznia.

- Dostosowywanie form i metod pracy do potrzeb i mozliwosci

uczniow

wyrownawcze.

- Zajecia z pedagogiem
szkolnym.

-Zajecia korekcyjno-
kompensacyjne

- Praca zespotow
przedmiotowych

- Praca specjalistow szkolnych

- Praca na zajgciach z zakresu
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

- Praca na codziennych

- specjalisci szkolni
- pedagog/psycholog

- wychowawcy klas
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- Wyréwnywanie szans edukacyjnych

- Angazowanie uczniow przejawiajacych trudno$ci w nauce w zycie
klasy i1 szkoty

- Umozliwianie uczniom z trudno$ciami w nauce przezywanie i
osiggnigcie sukcesu na miar¢ wlasnych mozliwosci

- Stymulowanie zaangazowania uczniéw z trudno$ciami w nauce w
codzienng prace szkolng

- Docenianie uczniéw za zaangazowanie, nie tylko za wyniki czy

efekty

Zapewnianie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w sytuacji
kryzysowej wywolanej pandemia COVID-19

- Zapewnianie bezpieczenstwa uczniom

- Integrowanie zespotow klasowych, rozwijanie pozytywnych relacji 1
wigzi miedzy uczniami

- Rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych

- Stymulowanie motywacji uczniow do pracy

- Stymulowanie wszechstronnego rozwoju uczniow

zajeciach szkolnych
- Zajecia z

pedagogiem/psychologiem

- Zajecia integrujace zespot
klasowy

- Lekcje wychowawcze,
zajgcia z
pedagogiem/psychologiem

- Wyjazdy/wycieczki

- specjalisci szkolni
- pedagog/psycholog
- wychowawcy klas
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Vil. ZADANIA WYCHOWAWCY KLASY

e Opracowanie planu wychowawczego klasy.

e Prowadzenie dokumentacji szkolnej i klasowe;j.

e Praca z zespotem klasowym w oparciu o plan wychowawczy.

e Organizacja i integracja zespotu klasowego.

e Rozwigzywanie probleméw wychowawczych.

e Wspodlpraca z innymi nauczycielami, pedagogiem, logopeda i pielegniarka
szkolna.

e Zapoznanie uczniéw i rodzicéw dokumentacjg szkolng, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Statutu Szkoty i WO.

e Rozwijanie postaw tworczych uczniow.

e Zachecanie do udziatu w réznego typu konkursach i1 zawodach.

e Wspieranie dgzen do samodoskonalenia si¢.

e Organizowanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

e Motywowanie do pokonywania trudnosci.

e Nagradzanie osiggni¢c.

e Wspolpraca z rodzicami i opiekunami prawnymi: zebrania z rodzicami, rozmowy
indywidualne, spotkania w ,,trzy pary oczu”, dorazne omawianie tematow
wychowawczych z potrzeby chwili, informowanie o postgpach i trudno$ciach
edukacyjnych, powiadamianie o zasadach oceniania, pozyskiwanie rodzicéw do
prac na rzecz szkoty.

e Wspolpraca z Rada Rodzicow.

DOKUMENTACJA WYCHOWAWCY:

Plan wychowawczy klasy.

Dokumentacja wychowawcy w e-dziennik.

Dokumentacja spotkan z rodzicami.

Stuzbowe notatki ze spotkan z rodzicami i uczniami.

Opinia o osiaggnigciach ucznia.

Dokumentacja pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniow.

Protokoty zespotu nauczycieli uczacych w jednym oddziale.
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Viil. ZADANIA NAUCZYCIELI

Oddziatywanie wychowawcze na ucznidw niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych.

Odpowiedzialno$¢ za zycie, zdrowie i1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w
szkole, podczas wyjs$¢ i wyjazdow szkolnych.

Udzielanie pomocy w przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o
rozpoznane potrzeby ucznidow, informowanie o potrzebach zwigzanych z problemami
W nauce oraz o przejawianych zdolnosciach.

Wspieranie swoja postawg i1 dzialaniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnosci i1 zainteresowania.

Inspirowanie uczniéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnos$ci.
Ksztatcenie i wychowywanie dzieci w duchu patriotyzmu.

Reagowanie na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych
zachowan.

Integrowanie zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich ucznidow.
Zabieganie o rozne formy pomocy psychologiczno- pedagogicznej, wychowawczej i
materialnej dla uczniow, dostosowywanie wymagan edukacyjnych do specyficznych
potrzeb ucznia.

wspottworzenie atmosfery zyczliwosci 1 zrozumienia, budzenie szacunku swoja
wiedza, kompetencjg i postawa.

Proponowanie uczniom pozytywnych form wypoczynku dostepnych w szkole i poza
nig.

Realizowanie w toku pracy wychowawczej tresci 1 celow programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty.
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IX. ZADANIA UCZNIOW I SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

Przestrzeganie Statutu Szkoty.

Wspotorganizowanie imprez i akcji szkolnych.

Przestrzeganie norm zachowania obowigzujacych cztonkéw spotecznosci szkolne;j.
Akceptowanie innych uczniow i szanowanie ich praw.

Wspottworzenie spolecznosci szkolnej i  wykorzystywanie swych praw do
samorzadnosci.

Prowadzenie zdrowego trybu zycia i dbatos¢ o swoje srodowisko.

Uczenie szacunku do kultury, jezyka i tradycji narodowe;j.

Opiniowanie dokumentow szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny  Program
Wychowawczo - Profilaktyczny).

X. ZADANIA PEDAGOGA SZKOLNEGO

Prowadzenie badan 1 dzialanie diagnostyczne ucznidow, w tym diagnozowanie
indywidualnych  potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizyczne uczniéw w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz
wspierania mocnych stron uczniow.

Diagnozowanie sytuacji wychowawczej w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz wspieranie rozwoju uczniow.

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb.

Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci.
Minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom
zachowan oraz inicjowanie roznych form pomocy w s$rodowisku szkolnym i
pozaszkolnym ucznidow.

Inicjowanie i prowadzenie dzialanh mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych.

Pomaganie rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow.

Wspieranie nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomoc psychologiczno-

pedagogicznej.
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XI. WSPOEPRACA WYCHOWAWCZA Z RODZICAMI

Rodzice informowani sg na biezaco, poprzez zapis w dzienniku elektronicznym
o postepach edukacyjnych oraz zachowaniu ucznia.

Rodzicom znane s3 kryteria oceniania (WO, PO). Kryteria obejmuja materiat
przewidziany programem nauczania na czas roku szkolnego. Kryteria podaje
rodzicom nauczyciel przedmiotu.

Wychowawca powiadamia rodzicéw o zasadach oceniania zachowania.

Szkota organizuje: zebrania informacyjne, konsultacje, wywiadéwki, spotkania
,W trzy pary oczu”, posiedzenia Rady Rodzicow.

Obecnos¢ rodzicow na spotkaniach potwierdzona zostaje wlasnorgcznym
podpisem na liscie obecnosci.

Rodzice moga wuzyska¢ informacje o dziecku takze podczas spotkan
indywidualnych. Rozmowy indywidualne odbywaja si¢ w przypadku osobistego
kontaktu rodzica oraz w wyniku pisemnej prosby o przybycie rodzica lub rodzica
z dzieckiem do szkoly (wezwania odnotowywane s3 w dzienniku
elektronicznym).

Utrzymana jest stata wspotpraca z Radg Rodzicow.

Wychowawca inicjuje kontakty z rodzicami, u§wiadamia rodzicom konieczno$¢
wlaczania si¢ do procesu edukacyjnego, rozbudza ich zainteresowanie postepami
edukacyjnymi oraz zachowaniem dziecka poprzez organizacje zaje¢ otwartych,
spotkan okolicznosciowych, zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

Wychowawca angazuje rodzicow do opieki nad dzie¢mi podczas wycieczek, do
prac na rzecz szkoty.

Wychowawca wiacza rodzicow w przygotowanie imprez klasowych, szkolnych.
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XII. EWALUACJA

W ustalanie czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest

ewaluacja. Nalezy, wigc kontrolowa¢ zarowno przebieg procesu, jak i osiggni¢te wyniki.

Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje

wykorzystywane do modyfikacji samego programu, (jezeli wystgpi taka potrzeba). Ewaluacja

dokonywana bedzie na koniec kazdego roku szkolnego.

SPOSOBY EWALUACILI:

analiza trudnosci wychowawczych, probleméw szkolno- $rodowiskowych i
profilaktycznych na podstawie informacji pedagoga i wychowawcow klas;

obserwacja zachowan uczniow;

analiza dokumentow;

ankieta dla uczniow i rodzicow dotyczaca probleméw Srodowiska szkolnego.

XIII. ZALACZNIKI

W czerwcu 2021 r. wsrdd rodzicow przeprowadzono ewaluacyjng ankiete dotyczaca
realizowania programu wychowawczo-profilaktycznego. Rodzice uwazajg, ze tresci
dotyczace wychowania i profilaktyki realizowane s przez szkol¢ na wilasciwym
poziomie. Za najwazniejsze obszary z zakresu wychowania 1 profilaktyki uznajg
przeciwdziatanie agresji, ksztaltowanie postaw spolecznych i wychowanie do
wartosci, profilaktyke uzaleznien i1 zapewnienie bezpieczenstwa w szkole 1 na
zajeciach pozalekcyjnych. Ponadto z opinii respondentow wynika, ze wychowanie do
warto$ci, wspomaganie indywidualnego rozwoju ucznia powinno by¢ realizowane w
wigkszym stopniu. W zwigzku z tym wprowadzono zmiany w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym. Ponadto przeprowadzone zostang zaj¢cia na temat
wartosci 1 ich znaczenia. Poprzez dziatania Szkolnego Klubu Wolontariatu i
Samorzadu Uczniowskiego uczestnictwo w akcjach charytatywnych uczniowie w
praktyce wykorzystaja zdobyta teoretyczng wiedze dotyczaca wartosci. Z
przeprowadzonej ankiety wynika takze, ze w wigkszosci wedlug rodzicow, ich dzieci
czuja si¢ w szkole bezpieczne i s3 w niej akceptowane. Ponadto rodzice sa zdania, ze
ich dzieciom udzielana pomoc przez pracownikow szkoty. W wiekszosci uwazaja

rébwniez, ze pojawiajace si¢ w szkole zachowania agresywne sg rozwigzywane. W
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roku szkolnym 2021/2022 przeprowadzone zostang lekcje dotyczace przeciwdziatania
agresji, jej negatywnych skutkéw, odbeda si¢ takze spotkania dla rodzicow
rozwijajace ich wiedz¢ na temat sposobow rozwigzywania konfliktow czy wlasciwej
komunikacji. Niemalze potowa rodzicéw stwierdzila, ze zdalne nauczanie miato
negatywny wplyw na ich dzieci 1 dotyczylo to glownie: braku kontaktu z
rowiesnikami, izolowaniem si¢ od innych, spedzaniem czasu wolnego korzystajac z
Internetu czy niewystarczajagcym zaangazowaniem w nauke szkolng. Okoto 40%
rodzicow uwaza, ze ich dziecko potrzebuje dodatkowego wsparcia po powrocie do
stacjonarnego nauczania w postaci zaje¢ integracyjnych, wyjazdoéw, wycieczek czy
zaje¢ warsztatowych. Respondenci stwierdzaja réwniez, ze podczas stacjonarnego
nauczania nacisk powinien by¢ gtéwnie ktadziony na zaj¢cia edukacyjne, rozwijanie
pozytywnych relacji wérdd uczniéw i rozwijanie sfery emocjonalne;.

W roku szkolnym 2020/2021 zostata przeprowadzona ewaluacja wewngtrzna na temat
organizacji 1 przebiegu zdalnego nauczania. Celem przeprowadzonej ewaluacji byla
analiza i diagnoza nauczania zdalnego oraz wyzwan, ktore zostaty postawione przed
nauczycielami, rodzicami oraz uczniami. Uzyskane wyniki stanowig niezwykle wazny
punkt widzenia rodzicow i uczniow na temat realizacji nauczania zdalnego. Badanie
daje nam szans¢ zobaczy¢, jak nauczanie zdalne wyglada w rzeczywistosci 1 ktore
obszary wymagaja poprawy. Do najczestszych wnioskow nalezaly : - rodzice wyzej
ocenili organizacj¢ zdalnego nauczania w roku szkol. 2020/2021 tj. za pomoca
aplikacji Teams anizeli t¢ sprzed roku; trudno pogodzi¢ zdalne nauczanie tam, gdzie
w domu jest wigcej niz jedno czy dwoje dzieci w wieku szkolnym; rodzice zauwazaja
wplyw zbyt dlugiego przebywania przed komputerem na samopoczucie ich dzieci tj.
dekoncentracja, zaburzenia snu, bole glowy, problemy ze wzrokiem; dostrzegalny jest
spadek motywacji do nauki, do aktywnosci szkolnej zwlaszcza u uczniow starszych
klas SP; niesprawiedliwe ocenianie, ktore czesto dotyczy pracy rodzicéw badz nie do
konca samodzielnej pracy uczniéw; zauwazalny jest odczuwalny przez uczniow brak
bliskich relacji z rowiesnikami oraz doswiadczania szkolnej atmosfery; czestsze
korzystanie z kamer uaktywnitoby uczniow a niekiedy zdyscyplinowato podczas
lekcji; niektorzy rodzice zauwazaja pietrzenie si¢ zaleglosci 1 niepowodzen dzieci w
przedmiotach $cistych, zwlaszcza w matematyce, ktéra w ich opinii wymaga
bezposredniego kontaktu z nauczycielem. Powyzsze wnioski przyczynity si¢ do
modyfikacji pracy: podczas rady analitycznej dyrektor szkoty zasugerowat czestsze

uzywanie kamer podczas lekcji online; inicjowanie obiektywnych i sprawiedliwych
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sposobow sprawdzania wiedzy; skupieniu si¢ na ksztalceniu kompetencji, a nie
glownie na ocenianiu i ,,zdobywaniu ocen”; propozycja, aby w liczniejszych klasach
dzieli¢ zespdt na dwie grupy i z kazda prowadzi¢ zajecia osobno; przeznaczenie
kazdej drugiej godziny wych. fiz. w kl. IV- VIII na aktywno$¢ uczniow na zewnatrz,

na podwoérku, aby zminimalizowa¢ czas spedzony przed komputerem.
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