Standard trzeci: Szkola realizuje edukacje¢ zdrowotng uczniéw, nauczycieli i
pracownikow niepedagogicznych oraz dazy do poprawy
jej skutecznosci.

Cel glowny:

Zaplanowanie dziatan sprzyjajacych poprawie jakosci i skuteczno$ci edukacji zdrowotnej
w aspekcie zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego oraz Ksztattowania
przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych.

Cele szczegolowe:

- Promocja zdrowego stylu zycia, profilaktyki i odpowiedzialno$¢ za wtasne zdrowie.

- Tworzenie srodowiska spotecznego 1 fizycznego sprzyjajacego zdrowiu 1 dobremu
samopoczuciu.

- Wspieranie rozwoju kompetencji uczniow 1 pracownikow w zakresie dbatosci o zdrowie
przez cate zycie.

- Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zdrowia.

- Nabycie umiejetnosci zyciowych umozliwiajacych dokonywanie wybordw sprzyjajacych
zdrowiu .

1. Problem priorytetowy do rozwiazania:

Niezadawalajgca skutecznos$¢ dziatan podejmowanych w zakresie ksztaltowania wilasciwych
postaw wobec zdrowia oraz umiej¢tnosci zyciowych umozliwiajacych dokonywanie wyborow
sprzyjajacych zdrowiu.

a) Krotki opis problemu priorytetowego:
Codzienne obserwacje, rozmowy oraz wyniki badan ankietowych wykazaty, ze potrzebne
sg dziatania na rzecz promocji zdrowia.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu:
Na podstawie wynikow badan ankietowych, wywiadow i1 obserwacji zespot dokonujacy
diagnozy uznat, ze niewlasciwe zachowania uczniow, szkodliwe dziatania wymagaja
wzmozonej dbato$ci o poziom wiedzy ucznidéw w zakresie edukacji zdrowotnej
oraz zapewnienie mozliwosci doswiadczen, jakie wybory stuza zdrowiu.

2. Przyczyny gléwne problemu
Przyczyna tego stanu rzeczy sa przemiany spoleczno- technologiczne wspotczesnej szkoty i
realia w jakich przyszto jej funkcjonowac:
- pandemia: nauczanie zdalne, spoteczna izolacja, dlugotrwale przebywanie w $rodowisku
online, wzrost ryzyka i niepewnosci, poglebienie si¢ nierdwnosci spotecznych, pogorszenie
kondycji psychospolecznej, przeobrazenia edukacji w $wiecie po pandemii.
- Wojna: deficyt bezpieczenstwa spotecznego, spadek kondycji psychiczne;.
- zagrozenia wirtualnego $wiata: zludzenia zwigzane z mediami spotecznos$ciowymi, hejt,
przesladowanie, negatywny obraz $wiata, nadmiar informacji, ograniczenie kontaktow w
Swiecie rzeczywistym, klopoty z koncentracjg i snem, uzaleznienie.
- zte odzywianie: zagrozenie chorobami cywilizacyjnymi, nieprawidlowy model Zywienia,
siedzacy tryb zycia.
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- uzaleznienia: problemy zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem substancji szkodliwych i
psychoaktywnych.

- zaniedbania higieniczne wynikajace z niewiedzy, zaniedban i lenistwa, kultura spozywania
positkow, zagrozenia hatasem.

3. Rozwiazania dla usuniecia przyczyn problemu
TABELA — osobna karta

Pamietajmy!

Wyboru priorytetu dokonat zesp6t promocji zdrowia i zostat on zaakceptowany przez rade
pedagogiczna.



