
 
 

 Działania wynikające 

z kalendarza 

uroczystości 

Działania związane z 

podniesieniem kultury 

pedagogicznej 

Realizowane projekty, 

programy, 

konkursy 

Działania 

pozalekcyjne 

Realizacja 

programu 

wychowawczo-

profilaktycznego 

Inne 

Zdrowie 

fizyczne 

Europejski Tydzień 

Sportu 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczymy się pływać! 

 

SKS  

 

 

 

 

 

Aktywne przerwy.  

Traktowanie 

zdrowia jako 

wartości. 

 

 

Poznanie różnych 

rodzajów 

aktywności 

fizycznej tj. Joga, 

Pilates, Fitness, 

Cardio, Aerobik itp. 

 

 

 

Dzień Sportu 

 

 

 Konkurs Szkolny 

,,Ubierz spacer w 

kilometry” 

 

 

Koło muzyczno-

taneczne 

 

 

 

 

  

Dzień Dziecka na 

sportowo -  Zabawy i 

konkurencje sportowe 

dla dzieci i rodziców 

na boisku „Orlik” 

 

 

 Projekty realizowane we 

współpracy z Powiatową 

Stacją Sanitarno-

Epidemiologiczną w  

-,,Bieg po zdrowie” klasa 

IV   

,,Trzymaj Formę”- klasy 

V-VII   

 

 

 

 

 

Koło Prozdrowotne 

 

 

  

http://www.zsgtrabczyn.eu/index.php?id=207,0,935


 
 

Zdrowie 

psychiczne i 

społeczne  

(umysłowe i 

emocjonalne)  

Światowy Dzień Osób 

z Zespołem Downa 

 

Spotkanie z 

pracownikiem Poradni 

Psychologiczno-

Pedagogicznej. 

 

Wymiana kartek z okazji 

Dnia Życzliwości 

 

 

Działalność 

Szkolnego Klubu 

Wolontariatu 

 

 

 Kącik relaksacyjny 

w pokoju 

nauczycielskim. 

 

 

 

Dzień Uśmiechu. 

 

 

 

Pogadanki pedagoga na 

zebraniach z rodzicami 

 

Konkurs „Moje talenty”- 

z okazji Dnia Kropki 

 

 

• Wycieczki o 

charakterze 

rekreacyjno – 

turystycznym. 

 

 Aktywne świetlice  

 

 

Dzień Świadomości 

Autyzmu 

 

 

 

Konsultacje z 

rodzicami i uczniami z 

pedagogiem u 

psychologiem. 

 

 Czytanie książek  

o wartości 

terapeutycznej. 

 

 

 Pokazy resuscytacji 

-Pierwsza Pomoc 

 

 

  

Dzień Świadomości 

Zdrowia Psychicznego 

 

Zajęcia rozwijające 

kompetencji społeczno-

emocjonalnych. 

 

    

Dzień Życzliwości 

 

 

 

Okolicznościowe 

wystawy „gazetki” 

promujące zdrowie 

 

  .  

Dzień Osób z 

Niepełnosprawnością 

 

 

     

Dzień Przyjaźni 

 

     

 

http://www.zsgtrabczyn.eu/index.php?id=207,0,931
http://www.zsgtrabczyn.eu/index.php?id=207,0,931
http://www.zsgtrabczyn.eu/index.php?id=207,0,939
http://www.zsgtrabczyn.eu/index.php?id=207,0,939


 
 

Higiena i 

racjonalne 

odżywianie  

Światowy Dzień 

Walki z Otyłością. 

 

 

Różowa Skrzyneczka 

 

Zdrowe Poniedziałki 

 

 

  Warsztaty kulinarne 

 

 

 

 

Dzień zdrowego 

śniadania. 

 

 

 

Spotkanie z dentystką 

 

 

   Własnoręczne 

przygotowanie 

zdrowych potraw,  

 

Światowy Dzień 

Cukrzycy  

 

 

Spotkania z osobami 

samodzielnie 

produkującymi zdrową 

żywność  

 

 

   Artykuły w gazetce 

szkolnej na temat 

zdrowej żywności 

(umieszczanie 

prostych przepisów 

na zdrowe 

śniadania/przekąski 

 

 

 

  Fluoryzacja  

 

 

 

   Uprawa ziół i 

warzyw 

na parapecie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.zsgtrabczyn.eu/index.php?id=207,0,932
http://www.zsgtrabczyn.eu/index.php?id=207,0,927


 
 

Profilaktyka 

uzależnień. 

 

Dzień Bezpiecznego 

Internetu 

 

Spotkanie z 

dietetykiem 

 

 

 

Realizacji programu 

profilaktycznego 

„Cukierki” 

 

 

 

 Realizacja treści z 

zakresu 

profilaktyki 

uzależnień.   

 

 

Światowy Dzień Bez 

Tytoniu 

 

 

Pogadanki podczas 

spotkań w klasach na 

temat zagrożeń 

płynących z Internetu 

 

 

 

Realizacja programu 

profilaktycznego 

„Nawigacja na każdą 

pogodę” 

 

 

 

 

   

Dzień bez alkoholu 

 

 

 

 

 

Zajęcia z pedagogiem/ 

psychologiem na temat 

profilaktyki uzależnień. 

 

 

,,Co siedzi w środku”- 

zajęcia na temat 

szkodliwości NAPOJÓW 

ENERGETYCZNYCH 

 

   

 Rozwijanie wiedzy na 

temat zagrożeń 

płynących ze środków 

masowego przekazu. 

Kształtowanie 

pozytywnych postaw 

wobec zagrożeń 

cywilizacyjnych. 

 

 

Konkurs literacki dla klas 

IV-VII  pod hasłem 

Promujemy niepalenie. 

 

 

 

   

http://www.zsgtrabczyn.eu/index.php?id=207,0,913
http://www.zsgtrabczyn.eu/index.php?id=207,0,913
http://www.zsgtrabczyn.eu/index.php?id=207,0,969
http://www.zsgtrabczyn.eu/index.php?id=207,0,969


 
 

 


