Higiena Zywnosci

ZASADY HIGIENY ZYWNOSCI

Pandemia COVID-19 i zwigzane z nig czasowe zamknigcia restauracji, kawiarni
i punktow gastronomicznych spowodowaly, ze znacznie wigcej positkéw zaczgto byc
przygotowywanych w domu. Dlatego istotne jest aby zdawac sobie sprawg, ze nie ma dowodow
na powigzanie zywno$ci z wirusem, jednakze warto poswigci¢ chwile na zrozumienie
podstawowych zasad higieny Zzywnosci i tego, co mozemy zrobi¢ w domu podczas jej obrobki.
Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowata bardzo przydatna liste kontrolna:

Utrzymuj czystos¢
o Myj rece przed kontaktem z zywnoscia i podczas jej przygotowywania
o Myj rece po wyjsciu z toalety
o Myj 1 odkazaj wszystkie powierzchnie i sprzgty wykorzystywane podczas
przygotowywania Zywnosci
o Chron kuchnig¢ i zywno$¢ przed owadami i innymi zwierzgtami
Oddzielaj zywnoS$¢ surowa od ugotowanej
o 0Oddzielaj surowe migso, drob, owoce morza od innej zywnosci
o Do przygotowywania surowej zywnosci uzywaj oddzielnego sprzetu
i przedmiotow, np. nozy i desek do krojenia
o Magazynuj zywno$¢ w oddzielnych pojemnikach, tak aby nie dopusci¢ do
kontaktu miedzy zywno$cig surowa z juz ugotowang
Gotuj dokladnie
o Gotuj doktadnie, przede wszystkim migso, drob, jaja i owoce morza
o Zywno$¢ taka jak np. zupy doprowadzaj do wrzenia tak, aby zyska¢ pewnos¢,
ze osiggneta ona temperaturg 70°C. Co do migsa i drobiu, musisz mie¢ pewnos$¢,
ze soki z wnetrza tych produktéw sa czyste- nie rozowe
o Odgrzewang zywnos$¢ przed spozyciem rowniez odgrzej do temperatury
powyzej 70° C.
Utrzymuj zywno$¢ w odpowiedniej temperaturze
o Nie pozostawiaj ugotowanej zywnosci w temperaturze pokojowej przez okres
dhuzszy niz dwie godziny
o Wszystkie gotowane i latwo psujace si¢ produkty przechowuj w lodowce
(najlepiej w temperaturze ponizej 5°C)
o Utrzymuj wysoka temperature (ponad 60°C) gotowanych potraw tuz przed
podaniem
Nie przechowuj zywnosci zbyt dlugo, nawet jesli przechowujesz ja w lodowce
Nie rozmrazaj zamrozonej zywnos$ci w temperaturze pokojowej (zanurz produkt
w cieptej wodzie lub uzyj urzadzen grzejnych)
o Uzywaj bezpiecznej wody i zywnosci
o Uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj ja takim dziataniom, aby stata si¢ ona
bezpieczna
Do spozycia wybieraj tylko $wiezg i zdrowa Zywno$¢
Wybieraj zywnos$¢, ktéra zostata przygotowana tak, aby byla bezpieczna, np.
pasteryzowane mleko
Myj owoce 1 warzywa, szczegoélnie jesli jesz je na surowo
Nie jedz zywnosci, ktéra utracita juz date przydatnosci do spozycia

zrodto: EFSA European Food Safety Authority.



