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Godna zaufania nauka dia bezp j zy <i

CZY JEST ROZNICA MIEDZY
,NALEZY SPOZYC DO”, A ,,NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED?”

»Najlepiej spozy¢ przed” okresla tak zwang date minimalnej trwalos$ci. Minimalnej, czyli nie
ostatecznej. Ten termin stosowany jest w przypadku produktow, ktdre nawet “po terminie” nie
ulegaja zepsuciu, a jedynie moze zmienia¢ si¢ ich konsystencja, kolor, smak czy zapach.

Do tej grupy zaliczajg si¢ miedzy innymi produkty zbozowe:

*  maki,

* makarony,

* Kkasze,

*  T1yZe,
rowniez

* kawa,

* herbata,

* cze$¢ stodyczy,
* niektore przyprawy, takie jak cukier (w postaci sypkiej),
* sol;
*  wysokoprocentowe alkohole.
“Nalezy spozy¢ do” oznacza termin przydatnosci do spozycia, po uptywie ktorego zjedzenie
produktu moze powodowac grozne konsekwencje zdrowotne. Sformutowanie to dotyczy
najczesciej Swiezych produktow, takich jak:
*  migso,
* ryby,
* soki niepasteryzowane
* produkty mleczne
* wyroby garmazeryjne.
Ze wzgledu na brak lub nieznaczng ilo$¢ substancji konserwujacych, zywno$¢ ta ma krotka
waznos¢, ktorej nalezy bezwzglednie przestrzegac.
Powinna by¢ ona spozyta najp6zniej w dniu uplywu terminu waznosci!!!
Spozycie pokarméw po dacie wazno$ci moze doprowadzi¢ do niebezpiecznych zatrué
pokarmowych, ktore objawia si¢ silnymi bélami brzucha, a nawet wymiotami i biegunka
chorobotworczych bakterii, przez spozycie ktorych moze okaza¢ si¢ konieczne odwiedzenie
szpitala.




Date minimalnej trwalo$ci mozna zamiesci¢ w nastepujacy sposéb:
1. Poprzedzong sformutowaniem: ,,Najlepiej spozy¢ przed...”, gdy data zawiera oznaczenie
dnia (dd.mm.rr lub dd.mm),
2. W formie: ,,Najlepiej spozy¢ przed koncem...” (mm.rr lub rr).
Po ww. sformutowaniach nalezy umiesci¢ samg date, np. 12.09.2020, albo odestanie do miejsca,
gdzie data jest podana na etykiecie, np.: ,,Data podana z boku opakowania” lub ,,Data podana na
klipsie”.
To, co podamy w oznaczeniu daty (dzien, miesigc czy tylko rok) zalezy od dtugosci okresu
trwatos$ci §rodka spozywczego.
1. W przypadku srodkow spozywczych, ktorych trwatos¢ nie przekracza 3 miesigey, podana
data moze sktadac si¢ z dnia 1 miesigca.
2. W przypadku produktow, ktérych trwalos$¢ przekracza 3 miesigce, lecz nie przekracza
18 miesiecy, wystarczy oznaczenie miesigca i roku.
3. W przypadku produktoéw, ktorych trwatos$¢ przekracza 18 miesiecy, wystarczy oznaczenie

roku.
Termin przydatnosci do spozycia umieszcza si¢ w nastepujacy sposob:
Termin przydatnosci do spozycia poprzedza si¢ sformutowaniem: ,Nalezy spozy¢ do ...”, po czym

podana jest data lub nastepuje odestanie do miejsca, w ktorym podana jest ta data. Data sktada si¢ z dnia i
miesigca, moze tez by¢ podany rok.

Po tych informacjach nalezy poda¢ opis warunkéw przechowywania, ktore muszg byc¢
przestrzegane. Informacje o terminie przydatnosci do spozycia nalezy zamieszcza¢ na kazdej
z zapakowanych porcji.
Co wplywa na termin przydatnosci do spozycia?
Uwaza sig, ze na to jak dlugo dany produkt bedzie nadawat si¢ do spozycia wptyw ma kilka
czynnikow:

- prawidlowe przechowywanie;

- opakowanie — ryz przechowywany w plastikowej torebce bedzie dluzej zdatny do uzytku

niz ten sam ryz przechowywany w papierze
- uzyta substancja konserwujaca: sol (np. w kiszonych ogoérkach) lub cukru (w dzemach).
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