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1. Diagnoza:

e Z przeprowadzonej diagnozy wsrod ucznidw 1 ich rodzicow wynika, ze za najwazniejsze obszary dotyczace profilaktyki i

wychowania uznali cyberprzemoc, wychowanie do wartosci i1 przeciwdzialanie agresji. Te obszary zostaly uznane za cele w

Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym.

2.

Cele wychowania i

Tre$ci przewidziane do realizacji

Sposoby realizacji zadan

Terminy realizacji

profilaktyki dzialan i osoby
przyjete przez szkole odpowiedzialne
1. Ksztaltowanie - Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego - Lekcje WF, zajecia SKS
postaw stylu zycia: higieny pracy, nauki i odpoczynku - Dziatalno$¢ w ramach Szkotly
prozdrowotnych - Propagowanie zdrowego odzywiania si¢ Promujacej Zdrowie,
- Promowanie zdrowia jako warto$ci - Dziatalno$¢ kot
- Uswiadamianie skutkow zagrozen zainteresowan: koto Caty rok szkolny
cywilizacyjnych tj. otylo$¢, uzaleznienia, prozdrowotne, koto taneczne Dyrektor szkoty
siedzacy tryb zycia - Udzial w zajeciach ptywania Wychowawcy klas
- Promowanie aktywnosci fizycznej poprzez - Nauka udzielania pierwszej Opiekunowie kot
udziat w lekcjach WF, zajeciach SKS, zajeciach pomocy podczas edukacji zainteresowan
kot zainteresowan prozdrowotnej Pedagog
- Rozwijanie zainteresowan ucznidéw i mocnych - Lekcje wychowawcze, lekcje Psycholog

stron zwigzanych z fizyczng aktywnos$cia np.
poprzez korzystanie z placu zabaw, aktywne
spedzanie przerw, zaj¢cia dodatkowe, realizacje
Swiat nietypowych

- Nauka udzielania pierwszej pomocy

- Budowanie troski wobec wlasnego i cudzego
zycia

przedmiotowe, zajgcia z
pedagogiem, psychologiem
- Realizacja programow
profilaktycznych

2. Wspieranie

- Wspieranie 1 rozwijanie sfery spotecznej 1

- Lekcje wychowawcze

Caty rok szkolny




dobrostanu dzieci

emocjonalnej dzieci i mtodziezy

- Zajecia rozwijajace

i mlodglezy, ich - Rozwijanie w1§dzy uczniow na temat w.iasnych kompetencje emocjonalno- - Dyrektor szkoty
zdrowia i cudzych emocji: dostrzeganie, nazywanie, .
. R " ; . - Nauczyciele
psychicznego rozrdznianie emocji, dopasowywanie emocji do | spoteczne
sytuacji . . . . - Zajgcia i konsultacje z - Wychowawcy
- Nauka wyrazania emocji w sposob spotecznie N el - lidci
akceptowalny psychologiem i pedagogiem - hauczyclele specjatiscl
- Rozyvljar}le nawyku moéwienia o przezywanych - Lekcje przedmiotowe - Psycholog/ Pedagog
emocjach i proszenia o pomoc w sytuacjach tego
wymagajacych - Zajecia pozalekcyjne/zajecia
- Rozwo6j wiedzy na temat znaczenia zdrowia
) warsztatowe
psychicznego
- Realizacja pomocy psychologiczno- - Umieszczanie informacji
pedagongp < zgodl}lg z pot r;ebaml Uezniow - dotyczacych emocji i zdrowia
- Budowanie pewnosci siebie i poczucia wtasnej
wartosci, poczucia sprawstwa 1 niezaleznosci psychicznego na stronie szkoty
- Budo'v‘var}le odpornosci psychlcznej uczniow - Obchodzenie dni zwiazanych
-Rozwijanie mocnych stron i predyspozycji
ucznidw w celu budowania pozytywnego obrazu | ze zdrowiem psychicznym
wlasnej osoby
- Uwrazliwianie na emocje wlasne i cudze
- Rozwijanie empatii wobec wiasnych i cudzych
standw emocjonalnych
3. Doskonalenie - Wspieranie akceptacji wobec innych, takze - Dziatalno$¢ SU 1 SKW - Wychowawcy
kompetencji _ L .
emocjonalnych i wobec 0s6b innych narodowosci, innych kultur, - Warsztaty z pedagogiem i - Pedagog
spotecznych w wyznan czy 0séb z niepelnosprawnoscia badz psychologiem - Psycholog
ramach — . . .
. zaburzeniami rozwoju - Zajecia prowadzone przez - Nauczyciele
podnoszenia,
jakosci edukacji - Uswiadomienie, ze kazdy uczen to specjalistow -Opiekun SU 1 SKW
wlaczajacej

pelnoprawny czlonek spotecznosci szkolnej

- Lekcje wychowawcze




-Rozwijanie wiedzy uczniéw na temat
niepetnosprawnosci czy zaburzen rozwojowych,
normalizowanie niepelnosprawnosci

- Rozwijanie pozytywnych postaw tj.
zyczliwo$é, bezinteresownos¢, pomoc,
kolezenskos$¢ wzgledem innych takze

rowiesnikoOw z niepetnosprawnoscia

- Udziat w akcjach
charytatywnych

- Zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-

spoleczne

4. Wychowanie do - Ksztattowanie postaw prospotecznych - Indywidualne konsultacje z Caty rok szkolny
wartosci -Ksztattowanie postaw patriotycznych i psychologiem/pedagogiem/ - Wychowawcy
obywatelskich pedagogiem specjalnym - Pedagog
- Ksztattowanie postaw ekologicznych -Dzialalnos$¢ pedagoga - Psycholog
- Rozwijanie samopoznania uczniow poprzez specjalnego - Nauczyciele
rozwijanie ich wiedzy na temat emocji, - Indywidualne spotkania z - Pedagog specjalny
komunikacji rodzicami
-Promowanie znaczenia warto$ci i kierowania si¢
nimi w codziennym zyciu
- Rozwijanie wiedzy na temat podstawowych
wartos$ci tj.: dobro, szacunek, akceptacja,
samorealizacja
- Wykorzystywanie zdobytej wiedzy poprzez
udziat w akcjach charytatywnych
- Poznanie podstawowych wartosci, budowanie
wlasnego systemu wartosci
5. Eliminowanie - Poznanie poj¢cia agresja, przemoc, ich rodzajéw | - Lekcje wychowawcze Caty rok szkolny
ezlzcr:?;)yv\frlllych: 1 mozliwych konsekwencji z nich wynikajacych - Indywidualne konsultacje z : \?&/};:}i((fifaiilc{;lglas




- Rozwijanie wiedzy dotyczacej ekspresji emocji, | psychologiem/pedagogiem - Pedagog
radzenia sobie z trudnymi emocjami tj. ztos¢, - Zajecia z pedagogiem/ - Psycholog
gniew, smutek czy zal psychologiem
- Rozwijanie samo$swiadomosci uczniow - Umieszczanie informacji na
dotyczacej emocji temat przeciwdziatania agresji
- Wspolne rozwigzywanie konfliktoéw na stronie internetowej szkoty
-Rozwigzywanie konfliktéw poprzez rozmowe
- Konsekwentne reagowanie na pojawiajace si¢
zachowania agresywne
- Brak tolerancji dla zachowan agresywnych,
takze wobec agresji stownej czy cyberprzemocy
- Poznanie poj¢cia przemoc stowna (werbalna),
uswiadomienie uczniom jej konsekwencji
6. Ksztaltowanie - Wzbogacanie wiedzy o regionie i kraju. - Wycieczki krajoznawcze Caty rok szkolny
postaw - Zaznajamianie z tradycjami, historig 1 kulturg - Lekcje historii
patriotycznych narodowa. - Udziat w konkursach - Dyrektor szkoty
- Rozwijanie wiedzy na temat historii najblizszej | historycznych - Wychowawcy
okolicy - Lekcje wychowawcze - Nauczyciel historii

- Poglebianie wrazliwos$ci uczniow dotyczacej
historii kraju i najblizszej okolicy

- Rozwijanie postaw patriotycznych wobec duzej
i matej Ojczyzny

- Rozwijanie poczucia dumy z bycia Polka,
Polakiem

- Ksztaltowanie tozsamosci narodowej przy

- Uroczystosci szkolne
- Dziatalno$¢ SU 1 SKW

- Opiekunowie SU i SKW
- Organizatorzy
konkursow




jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury
krajow Unii Europejskie;.

- Wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i
miejsc pamigci narodowej przy jednoczesnym
szacunku innych panstw i kultur

- Uswiadamianie uczniom znaczenia
przywiazania, szacunku i mito$ci wobec
Ojczyzny 1 swojego regionu

- Poznanie regionu poprzez wycieczki

- Ksztattowanie przywigzania do kraju i jego
kulturowego dziedzictwa

7. Profilaktyka
uzaleznien

- Poglebianie $wiadomos$ci ucznidw na temat
zagrozen wynikajacych z korzystania z
substancji psychoaktywnych (narkotyki,
dopalacze, leki psychotropowe)

- Rozwijanie wiedzy uczniéw na temat wplywu
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych na
zdrowie 1 zycie cztowieka tj. narkotyki,
dopalacze, leki psychotropowe, alkohol,
papierosy

- Promowanie zdrowego trybu zycia, wolnego
od uzywek 1 uzaleznien

-Ksztaltowanie postaw tj. asertywnos$¢, nie
uleganie wplywom, niezalezno$¢, krytycyzm,
negatywizm wsrod uczniow

- Upowszechnianie wiedzy wsrdd rodzicow i
ucznidw dotyczacej negatywnych konsekwencji
wynikajacych z korzystania z uzywek wérod
rodzicow

- Wspdipraca z osobami i instytucjami

- Godziny z wychowawca
- Realizacja programéw
profilaktycznych
- Zajecia z psychologiem i
pedagogiem
- Spotkanie z policjantem
- Zajecia pozalekcyjne
- Gazetki $Scienne
- Umieszczanie informacji na
stronie szkoty dotyczacych
profilaktyki uzaleznien

Caty rok szkolny

- Dyrektor szkoty
- Wychowawcy
- Pedagog
- Nauczyciel
- Higienistka szkolna




zajmujacymi sie¢ problematyka uzaleznien.

8. Zwigkszenie - Zaznajamianie z zasadami bezpiecznego - Lekcje wychowawcze Caty rok szkolny
poziomu korzystan’la z Intemetu , Lekeje informatyki o '
bezpieczenstwa 1 urzadzen elektronicznych (telefonéw -Nauczyciel informatyki
ucznia w §wiecie komorkowych, tabletéw, odtwarzaczy, itp.) - Pogadanki z policjantem
wirtualnym - Odréznianie zycia realnego od wirtualnego . L - Pedagog

. . . - Zajgcia z pedagogiem i
- Zapoznanie z pojeciem cyberprzemoc i - Psycholog
negatywnymi skutkami z nig zwigzanymi psychologiem
- Uswiadamianie o odpowiedzialno$ci karnej za o - Wychowawcy klas
- Obchodzenie Dnia
cyberprzemoc
- Promowanie warto$ci zwigzanych z zyciem bezpiecznego Internetu
realnym.t_]. przyjazn, aktywny tryb Zycia, troska _ Spotkania z rodzicami
o zdrowie
- Uswiadomienie rodzicéw o - Indywidualne konsultacje z
n}ebezpleczenstwach w siecl Wynlkaj acych z rodzicami
niekontrolowanego dostepu dziecka do Internetu
- Wyrabianie nawykéw bezpiecznego - Umieszczanie informacji na
korzystania z Internetu, szanowania wtasnej i -
) . gazetkach $ciennych
cudzej prywatnosci
- Umieszczanie informacji na
stronie internetowej szkoty
9. Wspieranie - Korzystanie z dziennika elektronicznego, - Lekcje informatyki - Dyrektor szkoty
j k ik ie si j o
rozwoju - - omunikowanie sig za Jego pormocg . - Pogadanki, zaj¢cia warsztatowe | -Wychowawcy
umiejetnosci - Dopasowywanie tresci, z ktorych korzystaja
cyfrowych uczniowie do ich wieku 1 mozliwosci - Zajecia z pedagogiem, - Psycholog
ucznidéw i rozwojowych . i
nauczycieli - Korzystanie z Internetu 1 zasobow cyfrowych psychologiem Pedagog szkolny
w sposoOb bezpieczny i odpowiedzialny - Szkolenia/kursy - Nauczyciel informatyki

- Korzystanie z urzadzen elektronicznych w
sposdb bezpieczny




- Posiadanie §wiadomosci zagrozen
wynikajacych z niewtasciwego korzystania z
Internetu
- Efektywne korzystanie z narzedzi digitalowych
do nauki, pracy i zabawy
- Wspieranie procesu uczenia si¢ poprzez
wykorzystywanie aplikacji 1 programéw
edukacyjnych
- Rozwijanie kompetencji cyfrowych nauczycieli
poprzez uczestniczenie w specjalistycznych
szkoleniach, kursach

uczenia si¢

-Budowanie realnego obrazu wlasnej osoby

zawodowego

10. Ksztaltowanie - Rozwijanie myslenia analitycznego, logicznego, | - Lekcje przedmiotowe - Nauczyciele
Sleni . , - Opiekunowie kot
mys¥en1a przyczynowo-skutkowego - Kota zainteresowan P ,
analitycznego zainteresowan
poprzez - Rozwijanie krytycyzmu, negatywizmu i - Zajgcia pozalekcyjne
1nterdy's’c3'fp11narn samodzielnosci w mysleniu - Zajecia warsztatowe
e podejscie do
nauczania - Rozwijanie zainteresowan, mocnych stron
przedmiotow ., . . .
. .| ucznidow zwigzanych z przedmiotami
przyrodniczych i
Scistych przyrodniczymi i §cistymi
- Rozwijanie kreatywnosci 1 nieszablonowo$ci w
mysleniu, pracy i dziataniu
11. Wspiera - Badanie predyspozycji zawodowych. - lekcje wychowawcze Caty rok szkolny
nie rozwoju - Rozwijanie zainteresowan, pasji, talentow - zajecia z pedagogiem i
umiejetnosci ! - Pas]l, J pecagos - Wychowawcy
zawodowych uczniow psychologiem
o , . . . - Nauczyciel doradztwa
oraz. , . - Okreslenie obszaréw do pracy i rozwoju - zajecia doradztwa y
umiejetnosci zawodowego




przez cale zycie

- Budowanie postawy szacunku wobec nauki i
pracy
- Uswiadamianie uczniom koniecznosci
posiadania zawodu 1 jego znaczenia w Zyciu
cztowieka
- Uwrazliwianie na znaczenie pracy w zyciu
cztowieka

- Uswiadomienie znaczenia nauki na przestrzeni
catego zycia cztowieka

- Pedagog

3. Sposoby ewaluacji

- ankieta dla uczniow 1 rodzicow

- dokumentacja prowadzona przez wychowawcdow, nauczycieli

- strona internetowa szkoty

- obserwacje lekcji prowadzone przez dyrektora szkoty




