KLEMKS

Swiety Mikotaj nie latat saniami zaprzegnictymi w
renifery. Nie miat tez czerwonego stroju 1 czapki.
Swiety Mikotaj byt biskupem Miry i w ikonografii
przedstawiany jest w infule na glowie i1 z pastoratem
w reku. W rocznice jego $mierci, 6 grudnia,

. obchodzimy mikotajki - dzien obdarowywania si¢
prezentami.

Sw. Mikolaj. Biskup - dobroczynca

Mikotaj, biskup Miry urodzit si¢ w Patarze na
terenie obecnej Turcji okoto 270 roku. Od
najmtodszych lat Mikotaj byt bardzo pobozny i

- chetnie pomagal ubogim, co bylo o tyle fatwiejsze,
ze jego rodzice byli bardzo zamoznymi ludzmi.

Pewnego dnia Mikotaj dowiedziat sie, ze jeden z

mieszkancow Patary popadl w bied¢. Wychowywat

sgerctazii i ; on trzy corki, ktore z braku pieniedzy nie mogtyby
wyj$¢ za maz. Mikotaj wrzucit im przez okno sakiewke z pienigdzmi, co uchronito je przed
bieda. Gdy zostat biskupem zastynat wsrdéd wiernych jako dobroczynca i gorliwy duszpasterz.
Mikotaj uratowat przed $miercig trzech drobnych ztodziejaszkow upraszajac w
Konstantynopolu cesarza Konstantyna I Wielkiego o darowanie im zycia.

Swiety Mikolaj - oredownik biednych

Te 1 wiele innych cudownych historii o zyciu biskupa Miry przyczynily si¢ do jego
beatyfikacji 1 na zawsze rozstawity imi¢ Mikotaja jako orgdownika biednych 1 potrzebujacych
pomocy. Niewiele 0osob wie, ze §w. Mikotlaj jest takze patronem marynarzy. Podczas jego
pielgrzymki do Jerozolimy na morzu rozpetata si¢ potezna burza. Wokot biskupa zgromadzita
si¢ cata zaloga proszac o wstawiennictwo do Boga. Ten wystuchat modlitw i statek ocalat.



Jest to wie$, ktora lezy w powiecie jarocinskim. Liczy okoto 250 os6b, znajduje si¢ na terenie
Zerkowsko-Czeszewskiego Parku Krajobrazowego.

Miesci si¢ tu pickny, XVIII-wieczny patac klasycystyczny Gorzenskich, ktory jest dzisiaj
siedzibg Muzeum im. Adama Mickiewicza. Zgromadzono tu eksponaty dokumentujace
pobyt wieszcza w Smietowie i okolicznych dworach od sierpnia 1831 do marca 1832 .
Poeta przybyt tu woéwczas z Paryza jako wystannik Legacji Polskiej do Rzadu
Narodowego. Uwaza sie, ze Owczesny pobyt Mickiewicza w wielkopolskich dworach i
patacach byt dla niego inspiracja do stworzenia wielu scen 1 opisOw umieszczonych w
,,Panu Tadeuszu’’. Na I pietrze znajduje si¢ wielka atrakcja, czyli pokdj, w ktorym poeta

mieszkat.

Jacek Kaczmarski - Czaty
Smietowskie

Wiele dworkdéw, majatkow,
Ogrodowych zakatkow
Wielkopolskie hotubia réwniny;
Ale rzec sie osmiele,

Ze przetozysz niewiele

Nad uroki Smietowskiej dziedziny...

Opracowata Katarzyna Urbaniak



Z. 7ycia szKkoly

Rozpoczecie roku szkolnego

1 wrzesnia 2015 roku uczniowie Szkoty

Podstawowej i Gimnazjum w Trabczynie WITAJ SZKOLO!
rozpoczeli kolejny rok szkolny. Spotkanie s . " oA
ze szkotq popr'zec,izi’ra o godzinie 8.00 '\ A 5 ,?7”]\‘,/ A\
uroczysta Msza Swieta. Nastepnie N7 A ]( Y

uczniowie wraz z opiekunami i hauczycielami

udali sie do szkoty, gdzie o godzinie 9.00 na

placu przed budynkiem szkoty rozpoczat sie apel. Pan Dyrektor
poinformowat wszystkich uczniéw o zasadach bezpieczenstwa
obowiazujacych w szkole. Zyczyt wielu sukceséw oraz satysfakcji ze
zdobywania nowej wiedzy i umiejetnosci. Nastepnie uczniowie udali sie na
spotkania z wychowawcami do klas.

Wyiazd do kina w Zagorowie

9 wrzednia 2015 r. w kinie w Zagdrowie film pt. , Maty Ksigze" obejrzeli
uczniowie klas IV -VI SP i I -ITI gimnazjum. W $rodowy ranek uczniowie

m wraz ze swoimi wychowawczyniami mogli przezy¢
chwile wzruszen, zastanowi¢ sie nad waznymi

' 0 / momentami i uczuciami w Zyciu cziowieka. Maty
k , N ’ Ksiaze zostat odkryty na nowo! Na tym wiasnie

polega fenomen tej ksigzki.

m Polecamy zaréwno lekture jak i film!l!



Spotkanie z policjantami

16 wrzesnia nasza szkote odwiedzili
funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji
w Stupcy - oficer prasowy asp. Marlena
Kukawka oraz dzielnicowi gminy Zagérow - st.
ysierz. Zbigniew Krélasik i mt. asp. Pawet
‘tawniczak. Policjanci spotkali sie z uczniami
klas O-ITT szkoty podstawowej. Celem wizyty
byto przyblizenie dzieciom zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach
oraz zasady ograniczonego zaufania w stosunku do obcych oséb.
Przypomnieli rowniez korzysci noszenia ubran, obuwia i plecakéw
posiadajacych elementy odblaskowe. W podziekowaniu za przybycie
uczniowie klasy IT A wreczyli gosciom wtasnorecznie wykonane laurki oraz
stodka niespodzianke.

Dzien Chtopca

Z okazji Dnia Chtopca Samorzad Uczniowski
zaproponowat wybory najsympatyczniejszego kolegi w
klasie. Kazda klasa wybrata swojego przedstawiciela.
Wybrani kandydaci ubiegali sie nastepnie o tytut
NAJSYMPATYCZNIEJSZEGO KOLEGI W SZKOLE.
Po gtosowaniu, ktore odbyto sie 21 wrzesnia 2015r.
spotecznos¢ szkolna wytonita siedmiu wspaniatych: Nikodema Kruckiego,
Patryka Zelka, Huberta Katmuckiego, Pawta Kina, Kamila Nikla, Mateusza
tuczaka i Kacpra Modelskiego. Z tej siédemki najwiecej gtosow otrzymat
Mateusz tuczak zdobywajac tym samym tytut
NAJSYMPATYCZNIEJSZEGO KOLEGI W SZKOLE!!

Wszystkim chtopcom gratulujemy. Samorzad Uczniowski przygotowat
drobne upominki dla zwyciezcéw, a takze stodycze dla wszystkich
chtopcéw z naszej szkoty.

WRZESIEN




Slubowanie klas pierwszych

) i nia 7 pazdziernika 2015 r. odbyto sie $lubowanie klas

" .
erwszych szkoty podstawowej. Do szkolhego grona dotaczyto
a2 Y P J gog Y

pierwszoklasistow, ktorych wychowawczyniami sq panie

margorzata Swedrowska i Dorota Przygoiska. Uroczystosé, ktéra
rozpoczefa sie od czesci artystycznej byta bardzo podniosta. Po
przedstawieniu pan dyrektor Andrzej Przygonski wielkim piérem pasowat
dzieci na uczniéw Szkoty Podstawowej w Trabczynie. Wierszem i piosenkq
mtodszych kolegéw powitali trzecioklasisci i przedstawiciele Samorzadu
Uczniowskiego. Wychowawczynie wreczyty dzieciom pamigtkowe dyplomy,
a rodzice ufundowali okolicznosciowe maskotki i rozki obfitosci.
Uwienczeniem tego wyjatkowego dnia byt wyjazd do Centrum Edukacji i
Rozrywki Park Makiet MIKROSKALA w Koninie.

Wycieczka do Konina

8 pazdziernika klasa V i I gimnazjum wybraty sie na wycieczke do Konina.
x_*,****% Najpierw uczniowie odwiedzili Centrum Edukacji i
e @ f Rozrywki Park Makiet Mikroskala, gdzie na

odwiedzajacych czeka ponad 30 réznych makiet o

WO N 41— nyr ~Charakterze  edukacyjnym i rozrywkowym.

- OIVIEIN ~Niesamowitych emocji dostarczyt mtodziezy

SR — " "“Jobejrzany film w najnowoczeséniejszej technologii

6D. Po tych wrazeniach uczestnicy wycieczki
wybrali sie do parku, by w pieknym jesiennym stocu zwiedzié¢ mini zoo. Po
dtugim spacerze wszyscy zrobili sie gtodni wiec zdecydowano, ze czas na
positek. Gtownym punktem czwartkowego wyjazdu byt pobyt na koninskim
stadionie i ogladanie meczu Ligi Mistrzyn UEFA WOMEN'S

CHAMPIONS LEAGUE 2015/2016 KKPK MEDYK KONIN (Polska) vs

OLYMPIQUE LYONNAIS (Francja). Mecz dostarczyt kibicom wielu

niezapomnianych wrazen. Pomimo olbrzymiego dopingu gospodynie poniosty

kleske przegrywajac 0:6.

-
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IX Archidiecezjalny Konkurs Biblijny

8 pazdziernika 2015 roku odbyt sie w naszej szkole




IX Archidiecezjalny Konkurs Biblijny dla mtodziezy gimnazjalnej pt.
,Gtosem prorokéw wzywani do nawrdcenia i wiary". Do etapu szkolnego
przystapito 20 uczniéw gimnazjum. Musieli oni zapozna¢ sie z fragmentami
Ksiag Prorokéw Jonasza i Daniela a nastepnie rozwiqzaé test. Na etapie
rejonowym w Strzatkowie naszq szkote reprezentowaty uczennice
Katarzyna Urbaniak z kl. ITTI i Julia Wypychowska z kl. I. Gratulujemy!!!

Otrzesiny klasy I gimnazjum

Jak co roku uczniowie klasy trzeciej przygotowali dla swoich mtodszych
kolegdéw i kolezanek ,Otrzesiny” majace symboliczny charakter przyjecia
ich do braci uczniowskiej naszego gimnazjum. W tym roku uczynili to
gimnazjalisci pod kierunkiem pani Mirostawy Piruckiej - Parus. Na jedno
popotudnie szkota zamienita sie w szlachecki dworek. Biedni
pierwszoklasisci odziani w skromne chtopskie stroje musieli przejs¢ przez
kilka trudnych prob, aby staé¢ sie godnymi i zasia$¢ przy panskim stole.
Wychowankowie pani Agnieszki Parus poradzili sobie $piewajaco, choé
niejednokrotnie byto bardzo ciezko. Na zakonczenie pan dyrektor
Andrzej Przygonski oficjalnie ogtosit ich uczniami Gimnazjum w
Trabczynie wreczajac jednoczesnie pamigtkowe dyplomy. Uwienczeniem
tego niezapomnianego dnia byta szkolna dyskoteka. Zyczymy sukceséw i
wielu wspaniale przezytych chwil w naszym gimnazjum!!!

Swieto Odzyskania Niepodlegtosci
Na to wyjatkowe $wieto zwrécili nam uwage uczniowie
gl( klasy I gimnazjum podczas uroczystego apelu z okazji
11 I]StQBa d Swieta Niepodleglodci, ktéry odbyt sie w naszej szkole
wwose 10 listopada. GimnazjaliSci  przypomnieli takze w
prezentacji multimedialnej droge Polski do wolnosci. O
patriotyzmie i historii ujetych w pieknym stowie mieliSmy okazje
wystucha¢ w zaprezentowanych piosenkach czy wierszach: J. Tuwima, T.
Rozewicza oraz A. Stonimskiego. Na kohiec uczennice wykonaly taniec z

flaga.

Opracowaty : tucja Nowak, Karina Pakulska



KLEKSCOOLTURA
KSIAZKA

Ztodziejka ksigzek

Autor: Mark Zusak
Przektad: Hanna Baltyn

Liesel Meminger swojg pierwszg ksigzke kradnie podczas
pogrzebu mtodszego brata. To dzieki ,,Podrecznikowi
grabarza” uczy sie czyta¢ i odkrywa moc stéow. Pézniej
przyjdzie czas na kolejne ksigzki: ptongce na stosach

s - . . : . PN fodziejka .
nazistow, ukryte w biblioteczce zony burmistrza i wreszcie 2L ksigzek

te wiasnorecznie napisane... Ale Liesel zyje w

niebezpiecznych czasach. Kiedy jej przybrana rodzina
udziela schronienia Zydowi, $wiat dziewczynki zmienia sie na zawsze...

’ ! Ostatnie zyczenie

7721

OS]
' E\ y-‘ &\ } Autor: Andrzej Sapkowski

| Przektad: ---
Gatunek: ---

To zbiér opowiadan fantasy stanowigcych wstep do
cyklu o wiedZminie Geralcie. Pdzniej mdwiono, ze
cztowiek ow nadszedt od podtnocy, od Bramy
Powrozniczej. Nie byt stary, ale wtosy miat zupetnie
biate. Kiedy Sciggnat ptaszcz, okazato sie, ze na pasie za
plecami ma miecz. Biatowtosego przywiodto do miasta
krélewskie oredzie: trzy tysigce orendw nagrody za
odczarowanie nekajace;j mieszkancow Wyzimy strzygi.
Takie czasy nastaty. Dawniej po lasach jeno wilki wyty, teraz namnozyto sie
rozmaitego paskudztwa — gdzie spojrzysz, tam upiory, bazyliszki, diaboty,
zywiotaki, wity i utopce plugawe. A i niebacznie uwolniony z amfory dzinn,
potrafigcy zamieni¢ zycie spokojnego miasta w koszmar, sie trafi.
Tu nie wystarczg zwykte czary ani osinowe kotki. Tu trzeba zawodowca.
WiedZmina.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Fantasy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wied%C5%BAmin
https://pl.wikipedia.org/wiki/Geralt_z_Rivii

MUZYKA

Anti
Rihanna
Data wydania: 2015/2016r.

Osmy album Rihanny (wcze$niej oznaczany #R8) otrzymat nazwe
,»Anti”. Na razie nie jest znana doktadna data premiery, ale
Rihanna w mediach spotecznos$ciowych zaczeta juz promocje

ptyty. Na stronie ANTIdiaRY.com co jaki$ czas sg otwierane nowe
pokoje, ktére przyblizajg date wydania krgzka. Rihanna dtugo kazata czeka¢ fanom na swdj
nowy album, ale watro uzbroic sie w cierpliwosc.

25
Adele

Data wydania: 20 X1 2015r.

Ponad cztery lata od wydania poprzedniej ptyty ,21” oraz trzy
lata od premiery nagrodzonej Oscarem piosenki ,Skyfall” fani
poznajg dtugo oczekiwang, nowa ptyte Adele. Trzeci album
brytyjskiej artystki jest zatytutowany ,25”. Podobnie jak w
przypadku wczesniejszych albumdw tytut wskazuje na wiek, w
jakim Adele pisata materiat na ptyte. Krgzek promuje utwoér ,Hello”, znany i lubiany przez
wszystkich spokojny kawatek.

That's The Spirit
Bring Me The Horizon

Data wydania: 11 IX 2015r.

Pierwszym kawatkiem, promujgcym nowg ptyte, byto audio
zatytutowane przewrotnie ,Happy Song”. Potaczenie $wiata
metalu i elementdéw muzyki masowej okazato sie ogromnym

sukcesem, tym bardziej, ze zesp6t nie stracit nawet odrobiny
wiarygodnosci czy jakosci brzmienia. Nowy krazek to jedenascie utwordw zapewniajgcych
ekscytujgce doznania petne wielkich rifféw, swietnych wokali i imponujgcych, stadionowych
kompozyc;ji.


http://www.interia.pl/informacje-rihanna,tId,109134

FILM

Do utraty sit
Rezyseria: Antoine Fuqua
Gatunek: Dramat
Premiera: 20 lipca 2015

- , Billy Hope ciezka praca osiggnat wszystko, czego pragnat. Ma piekna
DI ES | 3l i kochajaca zone, uroczg corke i tytut bokserskiego mistrza Swiata. Cho¢
wydaje sie to niemozliwe, w ciggu jednego dnia traci wszystko. Siega dna
i musi znalez¢ sposob, by sie od niego odbié. Wsparcie znajduje na sali
treningowej prowadzonej przez emerytowanego piesciarza i trenera najtwardszych bokseréw
amatoréw. Dzieki jego pomocy, Billy rozpoczyna swojg najwiekszg walke, ktdra ma przyniesc
mu odkupienie i zwrdcic zaufanie bliskich. Najwazniejsza walka rozegra sie poza ringiem.

Avengers: czas Ultratona
Rezyseria: Joss Whedon
Gatunek: Akcji, Przygodowy, Sci-Fi
Premiera: 7 maja 2015r.

Film rozpoczyna sie od widowiskowej sceny akcji, w ktérej Avengersi
zostajg wystani na oficjalng misje. Wstep swietnie buduje napiecie,
nastawia widza na duzo destrukcyjnych scen, a nowych widzéw N

wprowadza w $wiat Marvela bez niepotrzebnego spowalniania catej e
akcji. Efekty wizualne sg na Swiatowym poziomie, a powracajgcy bohaterowie dajg z siebie
wszystko. Mimo mikroskopijnych przestojéw akcja nigdy nie spowalnia.

Dziewczyny Smierci
Rezyseria: Todd Strauss-Schulson
Gatunek: Horror, Komedia
Premiera: 2 grudnia 2015r.

Max wraz z przyjaciotmi niechetnie uczestniczy w pokazie owianego ztg
stawg krwawego horroru z lat 80., w ktérym wystepowata niezyjaca juz
matka dziewczyny i przypadkowo zostajg weciggnieci do srebrnego
ekranu. Szybko zdajg sobie sprawe, ze sg uwiezieni w kultowym filmie
i muszg potaczyé sity z jego bohaterami, wsrdd ktorych jest takze matka Max, by umknaé przed
uzbrojonym w maczete zamaskowanym zabdjcg. Czy uda im sie ujsé z zyciem i wydostaé
z krwawego koszmaru?

Opracowata: Daria Wstawska



lekSkit

KSW 33 - Chalidow znowu gora !

Gala KSW 33 miala by¢ jednym =z
najwazniejszych wydarzen w europejskim
MMA i niewatpliwie takim si¢ okazata. W
walce wieczoru Mamed Chalidow w
imponujgcy sposoéb pokonal swojego
wielkiego przyjaciela, Michata Materle.
Wczesniej po niesamowitym boju po pas
siegngt Artur ,,Kornik" Sowinski, a swoj
tytul obronit réwniez bardzo efektownie
Karol Bedorf.

KHALIDOV VS MATERLA

KSii

Tyson Fury pokonal Wladimira Kliczke!

Takiej sensacji dawno w §wiatowym
sporcie nie byto. Wiadimir Kliczko,
wieloletni niekwestionowany krél wagi

cigzkiej, stracit swoje mistrzowskie pasy

na rzecz Tysona Fury'ego. W sobotni
wieczor w Duesseldorfie Ukrainiec nie
byl sobg 1 dat si¢ zdominowacé
aktywnemu Anglikowi. Przegrat na
punkty u wszystkich sedziéw.

Lewandowski w Ksiedze Rekordow Guinnessa!

Robert Lewandowski trafi do Ksi¢gi Rekordow Guinnessa - poinformowat

niemiecki dziennik ,,Bild" na swojej
stronie internetowej. 27-letni pitkarz
Bayernu Monachium zostat
nominowany w czterech
kategoriach. Wszystko dzieki pigciu

bramkom w dziewi¢¢ minut.




Nominacje do ..Zlotej Pilki''!

Cristiano Ronaldo z Realu Madryt i
dwaj zawodnicy FC Barcelona - Lionel
Messi oraz Neymar znalezli si¢ w
finalowej trojce ,,Ztotej Pitki",
plebiscytu organizowanego wspolnie
przez FIFA i ,,France Football".
Zwycigzce za rok 2015 poznamy 11
stycznia podczas gali w Zurychu.

Kobe Bryant konczy kariere!

Jeden z najlepszych 1 najstynniejszych
koszykarzy w historii, a juz na pewno
najlepszy zawodnik swojego
pokolenia, Kobe Bryant z Los
Angeles Lakers, zapowiedzial w
niedzielg, ze przestanie grac¢
zawodowo w koszykéwke wraz z
zakonczeniem sezonu 2015/2016.
Proébowat goni¢ Michaela Jordana,

rzucit 81 punktow w meczu, jest
trzecim strzelcem w historii.

Agnieszka Radwanska
walczy o nagrode za
zagranie roku!

Dwa zagrania Agnieszki Radwanskiej trafity
do finalu glosowania na akcje¢ sezonu WTA.
Z uderzeniami Polki rywalizuja zagrania
Angelique Kerber i Simony Halep.
Glosowanie potrwa do 6 grudnia. Opracowal Wiktor Bandych




KRZYOWKA

Spadajg z drzew.

Jeden z miesiecy okresu jesiennego.

Jesienig czesto pada z nieba.

Piszemy go do $w. Mikotaja.

Skaczemy w nich po katuzach.

Podczas deszczu trzymamy go nad swojg gtowg zeby nie zmoknac.
Biata, gesta, nic przez nig nie widac¢. Tworzy sie rano lub wieczorem.

© No Uk wWwNR

W okresie zimowym i jesiennym bardzo ponura, przyttaczajgca, pochmurna.

USMIECHNIJ SIE ! ©

Nauczycielka pyta sie Jasia na lekcji jezyka polskiego:
- Jasiu, jesli powiem, ze ,,Ja wychodze za mqz", to jaki to bedzie czas?

- Najwyzszy - odpowiada chfopiec. Opracowat Patryk Graczyk



Nie pal! Wybierz zycie!

Powszechnie
wiadomo, ze palenie
papierosow jest
niebezpiecznym
uzaleznieniem,
niosacym za sobg
wiele negatywnych
skutkow.

Naukowcy dowiedli,
ze kazdy papieros
skraca zycie
palaczowi o kilka  “znateziono na THM.pL

minut. Wynika z tego, ze kazdy natogowy palacz z wtasnej gtupoty 1 na wlasne
zyczenie, skraca swe zycie o parg lat. Palac papierosy, zwigksza bowiem
trzykrotnie ryzyko wystgpienia zawatu serca i udaru mézgu. Po wypaleniu
kazdego papierosa natychmiast wzrasta cisnienie tetnicze 1 przyspiesza si¢ akcja
serca. Wieloletni palacze zapadaja na najbardziej ztosliwe nowotwory, ktore w
wickszos$ci konczg si¢ Smiercig. Z drugiej strony, szkodzac sobie, szkodzg takze
innym. Palgc papierosy, narazajg nie tylko siebie, ale rowniez 0soby z
najblizszego otoczenia.

W Polsce coraz mniej ludzi pali, jednak to i tak grubo ponad jedna czwarta
narodu. W zesztym roku papierosy palito w Polsce 33 % me¢zczyzn 1 24 %
kobiet. Lacznie tyton pali 28 % Polakow, w 2012 r. byto to 32%. Rowniez w
naszym otoczeniu s3 osoby, czesto bardzo mtode, ktére daty si¢ wciggnaé w ten
straszny naldg. Postaram si¢ wiec, odpowiedzie¢ na pytanie:

Dlaczego nastolatki siegaja po papierosy?

Najczesciej po to, aby zyskac aprobatg grupy i1 by¢ trendy wsrod réwiesnikow,

udowodni¢ sobie, ze jest si¢ juz dorostym 1 dojrzatym cztowiekiem, czyli zeby

dodac¢ sobie lat 1 powagi. Palg, zeby zrobi¢ co$ wbrew rodzicom i opiekunom,

w ramach buntu i negacji, aby zwrocic¢ na siebie uwage. Czesto probujg w ten
sposob roztadowac¢ nagromadzone zite emocje.

Czytelniku, zanim sprébujesz siegna¢ po papieros, zadaj sobie
pytanie, czy warto?



Przedstawiam ci tutaj, co zawiera w sobie ten maly zabdjca.

Cadmium
Butane (Kadm) Stearic Adid
L‘;:'_‘";"e baterie (Kwas stearynowy)
i $wieca
do zapalinczek Nicotine
foluene ".“l A
(Trotyl) (Nikotyna)
Hexamine rozpuszczainik bt o Ammonia
(sresciometylenoc zleroaming ) {Amoniak)
plyn do WC
Acetic Acid Farba
(Kwas octowy) \_ g ;
ocel
Methane
(Metan)
rura gazowa X
Arsenic
$mierteina trucizna
Carbon Monoxide
(Tlenek weqla)
Methanol
paliwo do rakiet
(blog.pl)

Dobra rada:
Powiedz papierosom stanowcze ,,NIE”
i
wybierz zdrowy styl zycia.
2
8} ’L‘;Z d =
‘Lk'gzﬂ; Aktywnos¢ 'E"’}

. bi ruchowa .
1H|g|ena osobista Pozytywne relacje

:‘—%, miedzyludzkie
RaLdos'c’ '—“y 5

Zdrowy
A styl :

Prawidlowe Zywienie

Komfort fizyczny
i psychiczny :

Radzenie sobie

x| ? = - ze stresem
iy ]

Zadowolenie Wypoczynek Energia
czynny i bierny

Imotywui sie o hiegania! napigjgnu-pl
Mamy dla was jeszcze apel J.P. 11, ktory nawotywat:
""Nie ulegajcie slabo$ciom! Nie dajcie si¢ zwyciezy¢ zhu! Jesli widzisz, ze brat

Twaoj upada, podzwignij go, a nie pozostaw w zagrozeniu."
sw. Jan Pawel 11

opracowala Katarzyna Urbaniak
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